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Анализируя полученные данные, установили, 

что активность 232Th на участке № 1 приближается 

к критическому уровню, активность 137Cs, 226Ra, 40K, 

Аэфф_ЕРН в пробах грунта не превышает фоновых 

значений, характерных для Оренбургской области. 

При анализе полученных данных на участке ис-

следования № 2 мы можем отметить, что актив-

ность 137Cs приближается к критическому уровню, 

активность 226Ra, 232Th, 40K, Аэфф_ЕРН находится в 

пределах нормы.

Подводя вывод вышеизложенному, мы можем 

констатировать, что распределение радионуклидов 

в почве происходит неравномерно, что может 

привести к попаданию в организм животных оско-

лочных радиоизотопов и, как следствие, негативно 

сказаться на физиологических показателях.
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Интенсивное развитие промышленности, хими-

зация сельского хозяйства, растущее производство 

радионуклидов для народнохозяйственных нужд 

могут привести к попаданию вредных веществ 

физической и химической природы в сырьё и про-

дукты питания, тем самым нанести вред здоровью 

человека [1–4]. Оренбургская область является 

крупным промышленным регионом, в котором 

функционирует множество нефтегазовых, хими-

ческих, металлургических, машиностроительных 

предприятий, объекты электроэнергетики и те-

плофикации, что оказывает негативное влияние 

на экологическое состояние территории [5–7].

В области было произведено для различных целей 

6 ядерных взрывов.

Цель исследования – определить содержание 

цезия-137 (137Cs) и стронция-90 (90Sr) в продуктах 

питания, в частности установить уровень содержа-

ния техногенных радионуклидов в овощах, рыбе, 

сахаре, продукции зерновой переработки, мясных 

и молочных продуктах.

Материал и методы исследования. В качестве 

района исследования восточной зоны Оренбуржья 

нами был выбран п. Новоорск с прилегающей к 

нему территорией. Для определения содержания 

радионуклидов в продуктах питания был исполь-

зован современный спектрометрический комплекс 

«Прогресс» с программным обеспечением. Норма-

тивы допустимых уровней содержания цезия-137 и 

стронция-90 в различных видах продовольствия раз-

работаны в соответствии с НРБ-99 и СП 2.6.1.758-99

и включены в «Гигиенические требования к качеству 

и безопасности продовольственного сырья и пи-

щевых продуктов. Санитарные правила и нормы –

СанПиН 2.3.2.1078-99, СанПиН 2.3.2.1078-1.

Результаты исследования. Новоорск – посёлок 

городского типа, являющийся административным 

центром, с населением более 11 тыс. человек.

В Новоорске функционируют 12 сельскохозяй-

ственных предприятий, занимающихся произ-

водством зерна, овощей, картофеля, молока, 

мяса, яиц, плодов, рыбы, кроме того, 4 крупных 

промышленных комплекса, выбросы которых 

могут содержать примеси тяжёлых веществ и тем 

самым негативно сказаться на безопасности про-

довольственного сырья.

Результаты исследования, отражающие уровень 

содержания радионуклидов в овощах, выращивае-

мых в Новоорске и на территориях, прилегающих 

к посёлку, представлены в таблице 1.

Анализируя полученные данные, мы выявили, 

что содержание 137Cs в свёкле, огурцах, капусте

(с. Кумак), картофеле (п. Новоорск), перце на-

ходилось на низком уровне по сравнению с нор-

мой. В капусте (с. Будашма), баклажанах, луке, 

картофеле (п. Новоорск, ПУ-32) не обнаружен 
137Cs. Содержание 90Sr в баклажанах, огурцах, луке 

(п. Новоорск, ПУ-35), перце, картофеле (с. Кар-

ганка) не выходило за пределы санитарных норм. 

Не обнаружено присутствия стронция-90 в свёкле, 

Накопление 137Cs и 90Sr в продуктах питания
в условиях Оренбургской области
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капусте, картофеле (п. Новоорск, ПУ-32, 35), луке 

(Новоорск, ПУ-32).

Уровень содержания радионуклидов в рыбе и 

птице отражён в таблице 2.

При анализе полученных данных было выявле-

но, что содержание 137Cs в курином фарше, рыбе 

(мойве) находилось в пределах нормы. В рыбе, 

отобранной в пос. Энергетик, с. Чиликта, не об-

наружено присутствия радионуклида. Содержание 
90Sr в рыбе (плотве), курином фарше не превышает 

нормы. В рыбе, взятой на анализ в п. Энергетик, 
90Sr не обнаружено.

Результаты исследования, отражающие уровень 

содержания цезия-137 и стронция-90 в сахаре, про-

дукции переработки зерна, представлены в таблице 3.

Исходя из полученных данных, мы можем от-

метить, что содержание цезия-137 в сахаре, хлопьях 

«Геркулес» находится в пределах СанПиН. Не 

выявили радионуклид в муке, взятой на анализ 

в школах № 2, № 4, на хлебозаводе. Содержание 

стронция-90 в сахаре, муке (школа № 4, хлебозавод), 

хлопьях «Геркулес» находилось в пределах нормы. 

В муке 1-го сорта (школа № 2) не обнаружено 

следов радионуклида.

Результаты исследования, отражающие уровень 

содержания 137Cs и 90Sr в молочной продукции, 

сведены в таблицу 4.

При анализе полученных данных нами было 

установлено, что в ряженке, сыре адыгейском, мо-

локе содержание 137Cs находится в пределах нормы. 

В кефире не обнаружено присутствия радионукли-

да. Содержание 90Sr в сыре адыгейском, молоке не 

выходило за пределы санитарных норм. Не было 
90Sr в кефире, ряженке и пастеризованном молоке.

1. Содержание 137Cs и 90Sr в овощах, Бк/кг

Населённый пункт Изучаемый
объект

Содержание
137Cs Норма Содержание

90Sr Норма

Село Горьковское
Село Будашма
Пос. Энергетик (ПУ-35)

свёкла
капуста белокочан.

баклажаны

1,98±0,39
–
0

120
120
120

0
0

2,55±0,51

40
40
40

Село Кумак огурцы свежие
капуста белокочан.

1,33±0,65
3,33±0,67

120
120

1,84±0,17
–

40
40

Пос. Новоорск
ПУ-35

лук
картофель

–
0,59±0,12

120
120

1,09±0,18
–

40
40

Село Караганка перец свежий
картофель

1,56±0,17
1,12±0,28

120
120

1,08±0,22
3,29±0,63

40
40

Пос. Новоорск
ПУ-32

картофель
лук

–
0

120
120

0
–

40
40

2. Содержание цезия-137 и стронция-90 в рыбе, птице, Бк/кг

Населённый пункт Изучаемый объект Содержание
137Cs Норма Содержание

90Sr Норма

Село Чиликта рыба (плотва)
куриный фарш

–
1,12±0,38

130
180

33,73±6,75
1,86±0,27

100
80

Пос. Энергетик, МДОУ «Мечта»
Пос. Энергетик (ПУ-35)

рыба (мойва)
рыба

1,23±0,46
0

130
130

0
–

100
100

3. Уровень содержания 137Cs и 90Sr в сахаре, продукции зерновой переработки, Бк/кг

Населённый пункт Изучаемый объект Содержание
137Cs Норма Содержание

90Sr Норма

Пос. Новоорск (школа № 2) мука 1-го сорта
сахар

–
1,69±0,27

60
60

0
0,04±0,008

30
30

Пос. Новоорск (школа № 4) мука 1-го сорта 0 60 1,07±0,22 30

Пос. Новоорск (хлебозавод) мука высшего сорта
хлопья «Геркулес»

–
1,07±0,15

60
60

1,73±0,45
0,56±0,14

30
30

4. Содержание цезия-137 и стронция-90 в молоке, молочной продукции, Бк/кг

Населённый пункт Изучаемый объект Содержание
137Cs Норма Содержание

90Sr Норма

Пос. Энергетик (ИМЗ)

кефир 3,2%
ряженка 4%

сыр адыгейский
молоко пастериз.

0
0,24±0,05
0,80±0,16
1,91±0,81

100
100
50
100

0
0

0,92±0,18
0

25
25
100
25

Село Кумак молоко 0,03±0,006 100 0,18±0,04 25
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Таким образом, в исследуемой продукции не 

было выявлено отклонений от норм СанПиН. 

Продукция может быть признана соответствующей 

требованиям радиационной безопасности.
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Малые реки, составляя основу гидрографи-

ческой сети, в значительной мере определяют 

своеобразие состава воды и водных биоценозов, 

формируют гидрологический режим средних и 

крупных рек. Однако в силу ряда свойств и особен-

ностей малые реки Оренбургской области являются 

наиболее уязвимым звеном гидрографической 

сети и требуют изучения с позиций комплексного 

ландшафтно-экологического подхода. Вместе с 

тем малые реки остаются наименее изученными 

водными объектами. В классической схеме эко-

логического мониторинга отсутствует система на-

блюдений за малыми реками, а главный принцип 

организации мониторинга – пространственный и 

временной охват каждого водотока и водоёма на-

блюдательной сетью – не соблюдается [1].

Объекты, методы и результаты исследования. 
Проведение исследования не только самих во-

дотоков, но и их бассейнов позволяет выявить 

причины изменения химического состава воды 

и причины изменения гидрологического режима 

малых водотоков.

Объектами нашего исследования явились реки 

Кинделя, Кувай и Лебяжка, которые дренируют 

центральную часть Общего Сырта. Эта плато-

образная возвышенная равнина сильно расчлене-

на плотной речной сетью на узкие междуречья. 

Главная особенность этих рек – глубокие, резко 

асимметричные долины, рассекающие местность 

на множество асимметричных увалов – сыртов.

Годовой модуль речного стока на Общем Сырте 

составляет около 2,5 л/(с·км2). В питании тоже 

есть общие закономерности: основное участие 

принимают атмосферные осадки, причём снеговое 

питание в годовом стоке реки составляет 50% и 

более, дождевые воды дают от 15–20 до 40–50% 

от годового стока. Реки имеют неравномерный 

сезонный сток: в весенний паводок (апрель – май) 

они сбрасывают 70–80% воды; на летний период 

(июнь – сентябрь) приходится 8–12%, а на осень 

и зиму (октябрь – март) – по 4–8% от общего 

объёма годового стока [2].

В долинах исследуемых рек широкое распро-

странение получили пойменные леса. Для низовий 

характерны болотистые и настоящие луга, для 

притеррасных понижений пойм – галерейные или 

куртинные черноольшаники. В нижнем течении 

преобладают разреженные тополёво-ветловые 

леса в сочетании с зарослями кустарников и 

разнотравно-злаковых лугов.

Река Кинделя – правый приток первого порядка 

р.Урала, её длина составляет 145 км, площадь водо-

сбора – 1830 км2. Исток реки находится на границе 

Новосергиевского и Переволоцкого районов – на 

узком междуречье высотой 259 м над уровнем моря. 

Протекая в широтном направлении, река прини-

мает несколько мелких притоков. Ширина русла 

колеблется в пределах 7–30 м, на плёсах средние 

глубины составляют 2–3 м. В верховьях, у села 

Рыбкина, река зарегулирована двумя земляными 

плотинами.

Река Лебяжка  является правым притоком

р. Самары, в её нижнем течении расположен рай-

центр Новосергиевка. Берёт начало на северных 

склонах Общего Сырта в урочище Филипповка 

в 12 км к юго-западу от райцентра. Длина реки 

24 км, площадь бассейна – 144 км2. Ширина русла 

по длине реки различная и в среднем составляет 

5 м, минимальная – 3 м, максимальная – 12 м; 

глубина колеблется от 0,1 до 1,6 м и в среднем 

составляет 0,5 м.

Река Кувай – левый приток р. Самары, име-

ет протяжённость 64 км, площадь водосбора –

821 км2. Река берёт начало с возвышенности у горы 

Медвежий Лоб. Ширина русла колеблется от 6 до 

13 м. В летний период река сильно мелеет, плёсы 

имеют глубину 0,5–1,5 м, а ямы – 2–3 м. Река 

дважды зарегулирована – в верхнем и среднем 

течении.

Геоэкологические аспекты оценки современного
состояния малых рек оренбургского Приуралья




