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J171s1 TOBBILIIEHUS 3aIlIUTHBIX CUJI OpTaHU3Ma MPe/I-
JIOXKEH pAIl MPUEMOB, OIHAKO HauboJiee MepCreKTUB-
HBIM B 3TOM HaIpPaBJIE€HUU CJIEAYeT CYUTATh IPUMEHE-
HUE B XMBOTHOBOJACTBE B KaU€CTBE aHTUCTPECCOBBIX
npenapaToB pas3IMYHBIX KOPMOBBIX 100aBOK, OMO-
JIOTUYECKUX MpenapaToB, COJEBbIX KOMIIO3ULIMIA Ha
OCHOBE MPUPOJIHBIX KOMILJIEKCOB U Ap., XapaKTepu-
3YIOLINUXCS MPOMOJKUTEbHBIM NTeHCTBUEM, MaJloK
TOKCUYHOCTBIO, OTCYTCTBUEM MOOOYHOTO BIUSTHUS
U MaJIOi LIEHOU MO CPaBHEHUIO C TICUXOJENITUKAMU
[1—6]. [TpoGiiema HU3KOM YCTOMYMBOCTH KUBOTHBIX
K 9KCTpeMaJbHbIM HaTpy3KaM (CTpeccopaM) OCTaeTcs
HEpEelIEHHON U TpeOyeT AajbHEUIero W3y4eHUS.
Ienp padoTsl — W3YYWTh BIUSHUE KOMILJIEeKca
AHTHUCTPECCOBBIX MPenapaToB Ha (GU3UOJIOTUIECKUIA
CTaTyc OBIYKOB MPU BO3ACUCTBUU HA HUX TEXHOJIOTU-
YECKUX HArpy30K B MEPUOJ BbIPAIIIUBAHUS, OTKOPMA
U peanv3aluu.

OObeKkT U MeToAbl HMcciaenoBanus. {151 sxcrepu-
MEHTa, MTPOAOJIKUTEILHOCTb KOTOPOTro cocTaBiisiia 18
Mec. (543 cyT.), MO0 NPUHIUIY aHAJIOTOB ObUTU cop-
MUPOBAHBI T10 IBE TPYIITbI HOBOPOXKIEHHBIX KPACHBIX
CTEIMHBIX U CHMMEHTAICKUX OBIYKOB 10 10 roJj1. B Kax-
JTOM. YCIIOBUS cOoiepKaHUs U KOPMJIEHUS KUBOTHBIX
ObUIM UAEHTUYHBIMU. Paznuuue 3aKio4aaoch B TOM,
yTo 6brykaM onbITHBIX rpymil (IIT u IV rp.) B TeueHue
5 ¢yT. no u mocie GOpMUPOBAHUS, B3BEILIUBAHUIA,
MPOBeIeHUsI BETOOPaOOTOK, MepeBoa U3 MOMEIICHU I
Ha OTKOPMOYHYIO IIOIAAKY U B T€YEHUE 5 CYT. IO
TPAHCTIOPTUPOBKU HA MSICOKOMOUWHAT TOTIOJTHUTEIBHO
C OCHOBHBIM PAallMOHOM B CMECHU C KOHILIEHTpaTamu
CKapMJIMBAJIU aHTUCTPECCOBBIN KOMITJIEKC, BKITIOUA0-
it 40 Mr/KT MUTYTeHa 1 225 MT/KT XUBOI MaccChl B
cyTKu coseBoit komnosuuuu (%): NaCl — 44.4; KCI —
15,5; Na,SO, — 8.,6; Na,CO, — 0,6; CaCO, — 9,5;
MgCO; — 1,2; CiH;O, — 0,2 (caymuwioBast KACJIOTa);
CH,,0, H,0 — 20,1 (mmoxo3a).

KnvHuveckue mnokazatean U MOpHOOUOXUMMU-
YECKUI COCTaB KPOBU OBIYKOB M3ydaau MO OOIuIe-
MPUHATBIM METOAMKAM, ITOKa3aTeJ €CTeCTBEHHON
pe3ucteHTHOCTH — o MeTonukam O.B. CMupHOBO
u TA. Kyspmunoii (1966), B.I. Jopodeituyka (1968),
O.B. byxapuna (1970).

PesyabraTel ucciienoBanmii. AHaIU3 TMOTYYEHHBIX
JTAHHBIX CBUAETEJIBCTBYET O TOM, YTO IMPU CTPECCO-
BOM COCTOSIHMM, BO3HUKAIOIIEM B pe3yibrare (op-
MUPOBaHUS (KOMIUIEKTOBAHUS) TPYII, MPOBEACHUS
BETEPUHAPHO-TTPODUITAKTUYECKUX MEPOMPUSITUIA,
B3BEIIMBAHUS, MEPEBOJA U3 MOMEIIECHUS B YCIOBUS
OTKOPMOYHOU TUIOIIAAKW, CMEHbl KOPMJICHUS U T.1.
Y MOJIOJHSIKA BCEX TPYIN MOBBIIIAIACh TeMIepaTypa

Tenda, yBeIWYMBAIach 4acToTa Iyjbca W JbIXaHUS,
YTO yKa3blBaeT Ha HampskeHWe opraHuszma. [Ipum
5TOM YCTAaHOBJIEHO, YTO CKapMJIMBaHME ObIYKaM C
OCHOBHBIM PallMOHOM aHTUCTPECCOBOTO KOMILIEKCa
(MuryreH + cosieBasi KOMITO3ULIMSI) OKa3bIBAJIO TMO-
3UTUBHOE BJIMSIHUE HA WX (DU3MOJIOTMYECKOE COCTOSI-
nue. [Tocne mepeBoga MOJIOAHSIKA U3 TIOMEIIIEHUST Ha
OTKOPMILIOLIAKY, YTO TIPENCTABISIET COO0M OMUH U3
CUJIBHBIX CTPECCOPOB, TeMIlepaTrypa Teja >KMBOTHBIX
I u Il KOHTPOJBLHBIX TPYIIIT B T€UEHUE TEPBHIX CYTOK
noseicuiack Ha 1,6 u 1,2°C, wam na 4,18 u 3,12%
(P<0,001) coorBercTtBeHHO, III 1 IV onbITHBIX p. —
b Ha 1,1 n 0,8°C, wim Ha 2,86—2,09% (P<0,001)
(taba. 1).

Yactora cepaeuyHbIX COKpallleHWi Bo3pociia y
6b14koB | 1 I KOHTPONBHBIX TPYIIN Yepe3 CYyTKU MO-
cje mepeBofa Ha OTKOpMIUIOLanky Ha 16,5 u 14,7
ya/mMuH, wii Ha 23,95 u 20,47% (P<0,001), 1II u
IV onbiTHEIX Tpynn — Ha 11,4—10,2 yn/MuH, win Ha
16,02 u 14,74% (P<0,001) cooTBeTCTBEHHO. 3a 3TOT
Ke TIeproJl BpeMEeHU 4acToTa AbIXaHUsT Y ObIYKOB KOH-
TPOJIBHEIX TPYITH BhIpocya Ha 9,5 1 8,5 mpIX.aB/MUH,
nan Ha 32,76 1 29,01% (P<0,001), onbITHBIX — Ha 7,5
u 4,5 npIx.0B/MUH, Wi Ha 26,22 u 17,01% (P<0,001)
COOTBETCTBEHHO I10 TPYIIIaM.

[Mokazarenu TemriepaTyphl Tejia, YaCTOThI CepJiey-
HBIX COKPAILIEHUH U TbIXaHUST Y OBIYKOB KOHTPOJIBHBIX
TPYIIIT OBITU BBIIIIE TIO CPABHEHUIO CO CBEPCTHUKAMU U3
ONBITHBIX cooTBeTcTBeHHO Ha 0,4°C (1,01%), P<0,02;
Ha0,7°C (1,79%), P<0,01; na 3,7°C (4,53%), P<0,05;
Ha 7,1 ya/muH (8,94%), P<0,01; 2,4 yo/muH (6,65%),
P<0,02; na 4,1 gpix.as/mun (12,17%), P<0,01.

UYepes 5 cyT. mmociie iepeBojia Ha OTKOPMILIOIIAIKY
“Mesla MECTO TEeHIEHIIMS K HOpMaJIu3alvuy KJIMHU-
YECKMX MoKazaresieil y XUBOTHBIX Bcex rpyni. Ilpu

1. KnuHnuyeckne mnokasarean ObIUKOB JO U IIOC/E
Bo3zaeiicTBUs cTpecc-dakropa (X =+ Sx)

Tpynna Temneparypa Yacrora B MUHYTY

tena, °C yJIbC | JIbIXaHHE
3a 5 CyT. 10 IepeBojia Ha OTKOPMILIOIAAKY

I 38,3+0,06 68,9+0,97 29,0+0,41
11 38,5+0,07 71,8+1,12 29,3+0,59
111 38,4+0,05 70,34+0,89 28,6+0,47
v 38,2+0,07 69,2+0,84 28,8+0,63

UYepes cyTKH MOCIIE epeBo/ia Ha OTKOPMILIOIIAIKY
I 39,9+0,08 85,4+0,98 38,5+0,52
1I 39,7+0,09 86,5+1,27 37,8+0,67
111 39,5+0,06 81,7+1,15 36,1+0,49
v 39,0+0,08 79,4+1,02 33,7+0,70

Yepes 5 cyT. nociie nepeBojja Ha OTKOPMILIOIIAIKY
I 39,2+0,09 81,2+0,92 34,7+0,62
1I 38,9+0,06 80,0+1,10 32,6+0,65
111 39,0+0,10 76,4+0,97 32,24+0,40
v 38,7+0,11 71,7+1,03 30,7+0,58
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5TOM B OOJIbIIIEH CTENMEHU 3TO KacajioCch MOJOIHSIKA
OIBITHBIX TPYIIIT, 0COOEHHO CUMMEHTATIBCKOM MOPOIbI,
KJIMHUYECKUE MOoKa3aTeJ KOTOPOro ObUTU OJM3KU K
YPOBHIO 10 MEPEeBOJa Ha OTKOPMOYHYIO ILUIOIIAAKY.
Bosnee BbicOKME 3HaUECHUST KIMHUYECKMX ITOKa3aTesei
y OBIYKOB KOHTPOJIbHBIX TPYIM, OCOOEHHO KPAacHOW
CTEMHON MOpOAbI, NAIOT OCHOBAaHWE IPEANoJaraTh,
YTO y HUX MPOUCXOIUIU OOJIee yCUIeHHbIe OOMEHHbIE
MPOLIECChl B CBSI3U C OOJIbIIIE BOCIIPUUMYUBOCTHIO
(MeHbLIEH YyCTONYMBOCTBIO) K UBMEHEHUSIM YCIOBUM
OKpYXalollen cpe/ibl, YTO MOATBEPAUIOCH U JAHHBIMU
MOp(HOOMOXUMUYECKOTO COCTaBa KpoBU (Tadi. 2).
MopdoJsiornueckuii CoctaB KpOBY CBUIETEIbCTBO-
BaJI O Pa3IMYHON peakK K OBIYKOB U3y4aeMBbIX IPYIIT
Ha CTPECCOBYIO HArpy3Kky. Tak, B TeUeHUE MEPBBIX CYTOK

rocjie IepeBofa Ha IUIOLIAAKY B KPOBU >KMBOTHBIX
I 1 11 KOHTPOJIBHBIX IPYIII COAEPKAHUE DPUTPOLIUTOB
10 CPAaBHEHUIO C IIEPUOIOM JI0 [TEPEBO/IA OBLICUIIOCH
Ha 1,22 (16,07%) u 0,96-102 n (12,73%), P<0,01,
neikonnTos — Ha 0,90 (12,13%), P<0,01 1 0,54-10° n
(7,06%), P<0,05, remorioouna — Ha 11,7 (9,90%)
n 9,2 r/n (7,84%), P<0,01, a BenuurHa reMaTOKPH-
ta Bo3pocia Ha 0,13 (30,95%), P<0,01 u 0,12 a/n
(28,57%), P<0,05. ¥V xuBorHbix I1I 1 IV ONbITHBIX
[Py M3MEHEHUs YKa3aHHbBIX BBIIIE ITOKa3aTejeil
32 TOT XK€ IepUOon ObLIM MEHBIIMMU U COCTABJISUIU
cootBercTBeHHO 0,51 (8,08%) 1 0,38-10" 1 (5,07%),
P>0,05; 0,68 (9,31%), P<0,02 u 0,41-10° 11 (6,10%),
P>0,05; 7,6 (6,45%), P<0,01 u 5,6 r/n (4,78%),
P<0,05; 0,05 (11,63%) u 0,03 n/n (7,14%), P>0,05.

2. MopdobroXuMniyeckuii cCoOCTaB KpOBU OBIYKOB 10 U TOCJIe BO3AEUCTBUS
ctpecc-dakropa (X =* Sx)

I'pynna
1 | 11 | 111 v
3a 5 CyT. 10 IepeBoa Ha OTKOPMILTOIIAIKY

Dpurporwmtel, 102 1 7,59+0,15 7,54+0,15 7,55+0,13 7,50+0,14
Jleiikorurel, 10° 1 7,42+0,12 7,65+0,13 7,30+0,15 7,21£0,13
TemormoGuH, /i 118,2+1,17 117,4+1,37 117,8+1,10 117,1£1,18
Temarokpur, J1/71 0,42+0,02 0,42+0,03 0,43+0,01 0,42+0,02
OO61uii 6ok, /7 73,1+1,19 72,5+1,08 72,7+ 1,12 71,3%£1,15
B.T.Y. aJIbOyMUHBI 35,3+0,41 34,9+0,53 34,5+0,45 34,0+0,48

TI00YyUHBI 38,0+0,49 37,6+0,57 38,2+0,53 37,3+0,62
Caxap, MMOJIB/JT 3,48+0,047 3,37+0,042 3,424+0,039 3,33+0,051
JIunuaer, MMOIIB/IT 6,46+0,032 6,39+0,037 6,40+0,037 6,35+0,035
Kanbiuit, MMOJIB/1 2,88+0,025 2,85+0,032 2,84+0,030 2,82+0,026
dochop, MMoIB/T 1,95+0,015 1,93+0,018 1,91+0,013 1,88+0,014
BACK, % 67,28+1,07 68,80+1,15 69,10+0,95 70,48+1,08
JInzonum, MKI/Mi 3,63+0,07 3,57+0,09 3,54+0,06 3,44+0,08
Bera-nu3unsi, % 28,75+0,27 28,18+0,38 28,30+0,35 27,77+0,40

Uepe3s CyTKH [OCIIE TIEPEeBO/Ia HA OTKOPMILIOMIAIKY

Dpurpormtel, 102 1 8,81+0,13 8,50+0,18 8,16+0,17 7,88+0,15
Jleiikorurer, 10° 1 8,32+0,11 8,19+0,15 7,98+0,13 7,65+0,12
T'emornoOuH, r/a 129,9+1,29 126,6+1,53 125,4+1,45 122,7+1,62
T'emaroxpur, /1 0,55+0,01 0,54+0,03 0,48+0,01 0,45+0,02
OO61muit OeNok, 1/ 82,2+ 1,10 80,4+1,36 78,3+1,27 74,9+1,45
B T.4. aJIbOyMUHBI 38,4+0,43 37,5+0,57 36,0+0,38 34,9+0,38

TI00YINHBI 43,8+0,35 42.9+0,38 42.3+0,31 40,0+0,41
Caxap, MMOJTB/IT 4,80+0,037 4,52+0,048 4,35+0,029 4,02+0,040
JIunuaer, MMOITB/IT 7,34+0,040 7,170,052 6,78+0,035 6,50+0,043
Kasnpuuii, MMOJIB/JT 2,63+0,025 2,670,031 2,68+0,029 2,72+0,038
dochop, MMoITB/T 1,72+0,014 1,730,018 1,75+0,012 1,77+0,015
BACK, % 60,10+1,13 63,00+1,22 64,62+0,92 67,99+0,89
JInzouum, MKI/Mi 2,92+0,06 3,10+0,08 3,31+0,05 3,30+0,07
bera-musunsl, % 33,63+0,39 31,74+0,60 31,18+0,51 29,80+0,45

UYepes 5 cyT. nociie nepeBojia Ha OTKOPMILIONIA/IKY

Dpurpouutsl, 102 1 7,68+0,13 7,85+0,16 7,74+0,12 7,61£0,15
Jleiikorurer, 10° o 7,56+0,15 7,70+£0,13 7,51+£0,14 7,324+0,12
T'emornoOuH, r/a 123,7+1,19 120,5+1,28 121,5+1,30 118,2+1,15
['ematokpwr, J1/11 0,48+0,01 0,45+0,02 0,46+0,02 0,43+0,02
OO61muit Oenok, 1/ 79,8+1,10 76,5+1,23 76,9+0,98 72,2+1,10
B.T.Y. aJIbOyMUHBI 37,3+0,37 35,8+0,49 36,4+0,32 34,4+0,39

D100y HBI 42,5+0,17 41,0+0,22 40,5+0,15 37,8+0,19
Caxap, MMOJTB/JT 3,77+0,025 3,69+0,038 3,55+0,033 3,49+0,029
JIunuaer, MMOITB/IT 6,88+0,027 6,65+0,042 6,60+0,030 6,39+0,037
Kanpuuii, MMOJIB/JT 2,68+0,033 2,71+0,036 2,73+0,025 2,78+0,030
dochop, MMOITB/T 1,74+0,012 1,76+0,015 1,784+0,016 1,82+0,13
BACK, % 70,54+0,75 73,36+0,99 72,95+0,70 71,82+0,79
JInzoumm, MKI/Mi 3,18+0,07 3,35+0,11 3,29+0,08 3,40+0,09
Bera-nmusunbl, % 29,89+0,19 31,70+0,35 30,68+0,25 28,96+0,28
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[Ipn aTOM B KpOBM OBIYKOB, IMOJTYYaBIIUX aHTH-
CTPECCOBBII KOMIUIEKC, Yepe3 CYTKH MoCJIe ITepeBojia Ha
OTKOPMITIOIIAIKY COAEPKATOCh SPUTPOIIUTOB MEHBIIIE,
YyeM B KPOBU XMBOTHBIX KOHTPOJBHBIX TPYIII, Ha
0,65-101(7,96%), P<0,05 (111 rp.) n0,62-101(7,87%),
P<0,05(IVrp.), neiikouutos — Ha 0,34 (4,26%), P>0,05
u 0,54-10 n (7,06%), P<0,05, remorioouHa — Ha
4,5(3,59%), P>0,05u 3,9 /1 (3,18%), P>0,05, a Be-
JIMYMHA reMaTokpuTa Oblia Huke Ha 0,07 (14,58%),
P<0,0110,091/1(20,00%), P<0,05 COOTBETCTBEHHO.

Mexmy TpynmaMM YCTaHOBJIEHBI pas3iddus U B
OMOXMMUYECKOM COCTaBe KpoBU ObIYKOB. ConepxkaHue
Oenka U ero ¢ppakuMii B CHIBOPOTKE KPOBU OBIYKOB
KOHTPOJILHBIX TPYTII TMOC/Ie TIepeBoIa Ha OTKOPMILIO-
waaKy noseicuiioch Ha 9,1 (12,45%), P<0,014 u 7,9
r/n (10,90%), P<0,01, B ToM 4ucie aaibOyMUHOB —
Ha 3,1 (8,78%), P<0,01 u 2,6 r/n (7,45%), P<0,05,
r1o0yanHoB — Ha 6,8 (17,89%), P<0,001 u 5,3 r/n
(14,04%), P<0,001.

C mnosbllieHWEM o0uIero 6eakKka OJHOBPEMEHHO
YBEJIMUMBAJICSI PACXOJ SHEPTeTUIECKUX PE3EPBOB Op-
raHu3ma 3a CU€T paclieTUIeHUs TJIMKOTeHa TIeYeHU 1
HCTIOJIb30BaHMS caxapa B KauecTBe cyOCcTpaTa OKUCIIY-
TEJTBHBIX TIPOLIECCOB, a TakxKe TunmuaoB. CoxepxkaHue
caxapa B kpoBU ObIYKOB I 1 II KOHTPOJIBHBIX TPYIIN B
TEeYeHUE CYTOK IOCTIe TiepeBoa Ha OTKOPMILIOMIAAKY
TTOBBICUJIOCH 110 CPABHEHUIO C UCXOIHBIM YPOBHEM Ha
1,32 (37,93%), P<0,001 u 1,15 mmonb/1 (34,12%),
P<0,001, a y mononnsika I1I u IV onbITHBIX Tpynn —
Ha 0,93 (27,19%), P<0,001 u 0,69 mmoins/n (20,72%),
P<0,001. ITpu aTOM KOHILIEHTpaLUs caxapa B KPOBU
OBIYKOB ONBITHBIX TPYIIT OblTa MEHbIIIE IO CpaBHE-
HUIO CO CBEPCTHUKAMM KOHTPOJbHBIX Ipynm Ha 0,45
(10,34%),P<0,001 1 0,50 mmosin/1(12,44%), P<0,001.

Yepes cyTku mocie iepeBojia Ha OTKOPMILIOIIAIKY
B CBIBOPOTKE KPOBU OBIYKOB IBYX KOHTPOJIBHBIX TPYTITT
KOHIIEHTpalusl o0UMX JUMUAOB Bo3pocia Ha 0,88
(13,62%),P<0,001 10,78 mmoin/n (12,21%), P<0,001,
IByX onbITHBIX — Ha 0,38 (5,94%), P<0,001 u 0,15
MMOJIb/11 (2,36%), P<0,05. BbIuku, MorydaBIiie aHTH-
CTPECCOBBIII KOMITJIEKC, Yepe3 CYTKHU Mocjie TepeBoaa

Ha OTKOPMIUIONIAKY OTIWYAINCh OT KOHTPOJBHBIX
U JIOCTOBEPHO MEHbIIIe KOHIIEHTpAlMeil JUITUIOB.

MoJiogHSIK OTBITHBIX TPYII XapaKTepu3oBa-
Cs HaMMEHBIIUMU WM3MEHEHUSIMU B MHWHEPaJIbHOM
oomeHe. [lo KOHIIEHTpAllMU Kajbls B CBIBOPOTKE
KPOBU Uepe3 CyTKM TOCJIe TepeBo/ia Ha IUIOIIAAKy OH
MPEBOCXOIN CBEPCTHUKOB M3 KOHTPOJIbHBIX TPYIIIT
Ha 0,05 (1,90%) u 0,05 mmons/n (1,87%), P>0,05,
dochopa —1a 0,03 (1,74%) u 0,04 mmons/n (2,31%),
P>0,05.

M3BecTHO, 4TO MOP(POOMOXMMUYECKUI COCTaB
KPOBUM XapaKTepHM3yeT He TOJIBKO (DU3MOJIOTHIECKOe
COCTOSTHME XXMBOTHBIX, HO U MX €CTECTBEHHYIO pPe3u-
CTEHTHOCTh. AHAJIN3 TTOJTyYeHHBIX TAHHBIX CBUIETEb-
CTBYET O TOM, 4TO TI€PEBOJl MOJIOAHSIKA U3 TEISITHUKA
Ha OTKOPMILIOILAAKY BbI3Ba/l BOBHUKHOBEHME CTpecca,
YTO CHU3UJIO PE3UCTEHTHOCTh €ro opraHu3Ma. Tak, B
TeYeHHUE TIEPBBIX CYTOK OaKTepUIIMIHAS aKTUBHOCTD
CBIBOPOTKHU KPOBU y OBIYKOB KOHTPOJILHBIX TPYTIIT CHU-
smwnack Ha 7,18 (P<0,01) u 5,80% (P<0,02), nu3o-
uumHas — Ha 0,91 (19,56%), P<0,001 u 0,47 MKr/Ma
(13,17%), P<0,02, a koHLIeHTpaLusl 6eTa-TM3UHOB, Ha-
obopor, Bo3pociaaHa 4,88 (P<0,001) n3,56% (P<0,01).
Y aHaJIOroB OMBITHBIX TPYII U3MEHEHUs YKa3aHHBIX
BBIIIIE TTOKA3aTesiell eCTeCTBEHHOM pPe3UCTEHTHOCTH
cocTaBsui cooTBeTcTBEHHO 4,48 (P<0,05) u 2,49%
(P>0,05); 0,23 (6,50%), P<0,05 u 0,14 (4,07%),
P>0,05; 2,86 (P<0,01) u 2,03% (P<0,02).

Yepes 5 cyT. mociie nepeBoja ObIYKOB Ha OT-
KOPMILIONIAAKY MO OOJIBIIMHCTBY IOKa3arejei pu-
3MOJIOTUYECKOTO CTaTyca KOHTPOJbHBII MOJIOMHSIK HE
JIOCTUTAJI UCXOAHOTO YPOBHSI, B TO BpeMsI KaK OITbIT-
HBII ObUT K HeMy Onuxke. B oTcyTcTBHE BO3neiCTBUS
cTpecc-(hakTOpoB TeMaTOJIOTUYEeCKHEe I0Ka3aTen
BOCCTaHABJIMBAJIMCh JIO MCXOMHOTO YPOBHS Y ObIU-
KOB OIIBITHBIX Ipynn Ha 7—9-e cyTku. KUBOTHBIM
KOHTPOJIBHBIX TPYIIT TPeOOBAIOCh Ha 3TO HECKOJIBKO
0oJIbllle BPEMEHU.

BBIuKY OMBITHBIX TPYTI, UMEBIINE B IEPUOJL OTThI-
Ta OoJiee MHTEHCUBHBIM POCT, YeM MX KOHTPOJIbHBIE
CBEPCTHUKHU, OTIUYAJIMCH JIYUIIMM COCTaBOM KPOBH.

3. MopdobroxuMuyecknii coctaB KpoBU OBIYKOB B KOHIIE omnbiTa, 18 Mec. (X Sx)

I'pynna
ITokazarens
1 11 111 v
Dputporutsl, 1012 1 6,52+0,11 6,85+0,13 6,81+0,15 7,08+0,18
Jleitkorurel, 10° o 6,25+0,13 6,34+0,12 6,39+0,10 6,51+0,14
I'emornoOuH, /1 129,3+0,84 132,0+0,99 133,6+0,77 137,0+0,89
Iemarokpwur, /1 0,47+0,015 0,45+0,023 0,44+0,017 0,43+0,019
OOmuii 6eoK, 1/11 84,1+0,57 86,1+0,68 85,5+0,49 87,7+0,71
AnbOyMHHBI, T/71 40,8+0,33 41,9+0,39 41,7+0,37 43,0+0,31
[moOynuHeL, r/1: 43,3+0,20 44,2+0,23 43,8+0,19 44,9+0,22
o 14,9+0,13 15,1+0,14 15,0+0,11 15,3+0,13
B 16,5+0,15 16,8+0,17 16,6+0,11 17,0+0,12
v 11,9+0,10 12,3+0,12 12,24+0,12 12,6£0,13
Kanpuwuit, MMOJIB/IT 2,79+0,08 2,87+0,09 2,85+0,07 3,11+0,10
Dochop, MMOITB/T 1,81£0,09 1,85+0,08 1,89+0,05 2,10+0,06
ACT, MMOJIB/T* 1T 1,4340,01 1,48+0,02 1,51+0,02 1,57+0,02
AJIT, Mmmonb/T+ 11 0,62+0,02 0,66=0,01 0,68+0,01 0,73+0,02
Unnexc Putuca 2,31 2,24 2,22 2,15
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BUOJNNOT'MHECKME HAYKU

Tak, B KoH1Ie onbITa (18 Mec.) y ObIYKOB, MOTYYaBIIAX
B MEpUOA 0 W TIOCJe BO3ACMCTBUS TEXHOJIOTMYE-
CKUX cTpecc-(haKTOPOB aHTUCTPECCOBBIN KOMILIEKC,
KOHIIEHTpAllWsI 3PUTPOILIUTOB ObLa BBIIIE, YEM Y
KOHTPOJIbHBIX, Ha 4,45 u 3,36%, remorio0MHa — Ha
3,32 (P<0,001) 1 3,79% (P<0,001), 4yTo yKa3bIBaeT Ha
BJIMSTHE aHTUCTPECCOBOTO KOMIUIEKCA Ha YCWJIEHUE
AKTUBHOCTU KPOBETBOPHBIX OPTAHOB 1 KOPPEJISIIINIO C
roKasarejisiMu 0oJiee BEICOKOTO pOCTa OBIYKOB OTIBIT-
HBIX rpynm (Ttadna. 3).

YcraHOBIIeHA TEHIIEHIIUS K YBEJIMUEHUIO CofiepXkKa-
HUST CHIBOPOTOYHOTO OejiKa Y MOJIOMHSIKA OITBITHBIX
TPYIIN, KOTOPbIE MPEBOCXOIMIN CBOMX KOHTPOJIBHBIX
cBepcTHUKOB Ha 1,4 u 1,6%. DTO HpPOUCXOAUIO
[JIaBHBIM 00pa3oM 3a CUY€T ajJbOyMUHOB, MpU He-
KOTOPOM TIOCTOSTHCTBE TJIOOYJIMHOBBIX (hpakiluii, B
pe3ysibraTe 4ero HEeCKOJIbKO BO3pacTall OeJKOBBI
ko puimeHT. TTocnenHuit y 18-MecssuHbIX ObIUKOB
KOHTPOJBHBIX Tpynn ObuT Ha ypoBHe (,94—0,95,
onbITHEIX — 0,95-0,96.

YuuteiBasi, UTO B CHUHTe3e Oenka ocobast poJjb
TPUHAIIEKUT TpaHCAMUHA3HOM aKTMBHOCTU KPOBH,
HaM HeOe3bIHTePECHO ObUIO BBISICHUTH aKTUBHOCTH
acnapraramuHoTpaHcdepasbl (ACT) 1 antaHUHTpaHC-
depasbr (AJIT) y ObIUKOB, MOTYYaBIIUX B MEPUON
CTPECCOBOM HArpy3Ku KOMIUIEKC aHTHCTPECCOBBIX
npernapaToB. TpaHcaMMHa3bl TOKAJIU3YIOTCS B Ceplle,
Te4YeHu, Tovykax, CKeJIeTHOW Myckynarype. [Tpuaém
ACT Haxoautcs Oosblie B cepaue, a AJIT — B ne-
YEHU, TIOCTYIIasi OTTy/Ia B KPOBb, OHU OTPaXKaloT Bce
U3MEHEHUSI, MIPOUCXOISIINE B 9TUX OpTaHax.

Hamm uccnenmoBaHusi 1mokasajiv, 4yTo y OBIYKOB,
TTOJTy4aBIINX AaHTUCTPECCOBBII KOMITJIEKC, aKTUBHOCTD
depmenToB nepeamunupoBanus (ACT u AJIT) Obu1a
BBIIIIE, YeM Y MOJIOJIHSIKA KOHTPOJIBHBIX TPYIII, COOT-
BercTBeHHO Ha 0,08 (5,59%), P<0,02; 0,09 MMOIb/T * 1
(6,08%), P<0,05 u ma 0,06 (9,68%), P<0,05; 0,07
mMmoub/T-11 (10,51%), P<0,05. Bonee BbicOKue TO-
KazareJu aKTUBHOCTHM aMUHOTpaHcdepas y ObIYKOB,
TOJTyYaBIIUX AHTUCTPECCOBBIN KOMILIEKC, SIBIISIETCS
rokasarejieM Haubojiee MHTEHCUBHOTO CUHTEe3a Oell-
ka. [ToaTBep:kIeHMEM 3TOMY CIIY>KUT 0oJiee BHICOKMIA
YPOBEHB 00111ero 6e1Ka B CbIBOPOTKE KPOBU OIBITHOTO
MOJIOZTHSIKA, YTO B CBOIO OUEPEb TO3UTUBHO TOBJIHSLIIO
Ha CpPeHEeCYTOUYHBIEC TTPUPOCTHI KUBOM MACCHI.

Yro kacaercs nHaekca Putuca, To HAMMEHBIIMMU
€ro 3HaYeHUSIMU XapaKTepr30BaTUCh OBIYKY, TIOJTyJaB-

1€ AaHTUCTPECCOBBIN KOMIUIEKC. JlaHHOE 00CTOSTEb-

CTBO CBUIACTCIILCTBYCT, UYTO CKAPpMJIMBAHNEC aHTUCTPEC-

COBOT0O KOMILIeKca (MUTYTreH + coJjieBasi KOMITO3UIIMS)

B OHpCI[CJ'IéHHOﬁ MEPC MPEAYNPCXKAACT OKOJIOT'MYECCKOEC

HeO0JIaroIoJIyYre Cpeabl X CoaepKaHus (XpOHUIECKOE

TOKCHUYECKOC BO3I[€I71CTBPIC N30BITOYHOIO KOJIMYECTBa
PA3INYHBIX XUMHWYCCKUX IJICEMCHTOB, COACPXKAILIMNXCA

B KOpMax, BOJE, BO3Ayxe U T.I.).

BoiBoa. Takum 06pa3om, KIIMHUYECKKE MOKA3ATEIN

1 MOP(POOMOXUMUYECKUIA COCTAaB KPOBU HA MPOTSIKE-

HWU OIIbITA, B OTCYTCTBUC BO3[LCﬁCTBHH TEXHOJIOTNYEC-

CKHX CTPECCOPOB, UBMCHAJINCH C BO3PACTOM XKMBOTHBLIX,

ObLIM OOYCJIOBJIEHBI Pa3IUUYHBIM YPOBHEM UX POCTa U

Pa3BUTHUA MU HAXOOWJIMCh B ITpeacjiax (1)H3HOHOFI/I‘ICCKOI7[

HOPMBUBI. CKapMI[I/IBaHI/Ie ObIUKaM IIpU MNpOBECACHUN

TEXHOJIOTUYECKUX MepOHpI/IHTI/Iﬁ B pa3pa6OTaHHI)IX
J03aX U OKCIIO3NIUAX aHTUCTPECCOBOI0 KOMILICKCA
CMocoOCTBOBAJIO OBICTPOU HOpMmanu3auuu (Gusno-
JIOTMYECKOIo CcTaryca, MNOBBLILICHUIO YCTOI?'I‘H/IBOCTI/I

nx K BO3I[GﬁCTBI/I]O HC6HaFOHpI/IHTHbIX YCHOBI/Iﬁ B

IEepnoa BbIpallilMBaHUA, OTKOpMaA M p€ajin3alivin, 4TO

B KOHCYHOM HUTOIC IMPCaAOIPECACINIIO JTYUIIYIO ITo€aac-

MOCTbD, IIEPEBAPUMOCTD U UCITOJIb30BAHUEC ITUTATCIbHBIX

BCHICCTB pallMOHOB, bonee BBICOKYIO MHTCHCHUBHOCTDb

POCTa ONBITHBLIX XXKMBOTHLIX, ITOJYYCHHEC OT HUX OO-

MOJHUTENbHO 32 (KpacHOW cTemHoi) u 42 Kr Msca

(CMMMEHTaNIbCKOI) U MOBBIIIEHUE PEHTAOEIbHOCTU

IIPOM3BOACTBA rOBAAMHLI Ha 5,05 u 12,18%.
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