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АГРОНОМИЯ И ЛЕСНОЕ ХОЗЯЙСТВО

Б.Г. Ахияров, к.с.-х.н., Л.М. Ахиярова, к.с-х.н.,
Р.Р. Бикметов, магистрант, ФГБОУ ВО Башкирский ГАУ

Морковь – очень полезный овощ для организма. 

Полезные и лечебные свойства моркови объяс-

няются её богатым составом. Морковь содержит 

витамины группы В, РР, С, Е, К, в ней присут-

ствует каротин – вещество, которое в организме 

человека превращается в витамин А. Морковь 

содержит 1,3% белков, 7% углеводов. Немало в 

моркови минеральных веществ, необходимых для 

организма человека: калия, железа, фосфора, маг-

ния, кобальта, меди, йода, цинка, хрома, никеля, 

фтора и др. В моркови содержатся эфирные масла, 

которые обусловливают её своеобразный запах.

По России площадь возделывания моркови 

столовой составляет около 70 тыс. га, валовой 

сбор – 1,5–1,7 млн т. Доля её в общем объёме 

производства овощей в РФ составляет 10% от 

площади возделывания и 7% по валовому сбору 

урожая овощных культур. По медицинским нормам 

потребления потребность в моркови на одного че-

ловека составляет 16 кг в год, это около 9% от всего 

объёма потребности в овощной продукции [1, 2].

В связи с этим актуальна задача увеличения 

производства моркови столовой. Пути решения 

этой задачи – расширение площадей возделыва-

ния, повышение рентабельности производства, 

увеличение урожайности культуры. Если первый 

путь – это вопросы организационные, то второй в 

значительной мере связан с усовершенствованием 

технологии возделывания культуры. К настоящему 

времени разработаны различные технологические 

процессы и технологии возделывания моркови 

столовой, обеспечивающие достаточно высокую 

урожайность культуры. Семена сортов и гибридов, 

предлагаемые товаропроизводителям, соответству-

ют ГОСТу Р 52171-2003, который допускает к ис-

пользованию семена моркови столовой с низкой 

всхожестью и чистотой (55 и 90% соответственно). 

В стандарте нет требований к размерно-весовым 

характеристикам, поэтому они практически непри-

годны для использования в современных сеялках 

точного высева.

Основным показателем посевных качеств се-

мян является всхожесть. Семена моркови имеют 

низкую всхожесть благодаря содержанию в них 

эфирных масел [3].

В связи с низкой всхожестью семян моркови 

мы поставили цель – найти приёмы повышения 

их всхожести.

Всхожесть семян – это количество появившихся 

всходов, выраженное в процентах к количеству 

высеянных семян.

Прорастание семян – переход семян растений 

от покоя к активной жизнедеятельности, началь-

ный этап онтогенеза растений, на котором об-

разуется росток. Происходит при обеспеченности 

влагой и кислородом, подходящем температурном 

и световом режиме. В процессе прорастания 

повышается обмен веществ в зародыше и эндо-

сперме; семена набухают в воде, крахмал, жиры 

и белки распадаются на сахар, жирные кислоты 

и аминокислоты. Обычно первым прорастает 

корешок, далее – гипокотиль или эпикотиль

(у разных растений) [4, 5].

В случае недостатка кислорода накапливаются 

вредные для зародыша вещества – этиловый спирт, 

молочная кислота, аммиак. При недостатке тем-

пературы снижается поступление воды в семена 

и активация обмена веществ, нарушается соот-

ношение различных регуляторов роста. Некоторые 

из семян не прорастают, находясь в подходящих 

условиях, из-за твёрдости покровов и невыхода из 

состояния покоя; в этом случае возможно механи-

ческое повреждение покровов [6–8].

Для решения данной цели поставили ряд задач:

 – применение регуляторов роста при обработке 

семян.

 – разделение на фракции семян моркови.

Урожайность и качество корнеплодов моркови
в зависимости от применения регуляторов роста
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Регуляторы роста растений – это вещества, сти-

мулирующие или, наоборот, тормозящие процессы, 

связанные с ростом и развитием. Они играют не 

менее важную роль в повышении урожайности ово-

щных культур, улучшении их качества. Достигается 

это за счёт возможности управлять процессом роста 

и развития растений, для того чтобы в полной мере 

реализовать их жизненный потенциал. Регуляторы 

роста снимают период покоя у семян, ускоряют 

прорастание всходов, стимулируют побегообра-

зование и рост корневой системы и повышают 

сопротивляемость к болезням и неблагоприятным 

условиям выращивания [9, 10].

Материал и методы исследования. Эксперимен-

тальную работу проводили в КФХ «Агли» Чиш-

минского р-на Республики Башкортостан.

Применяли следующую схему опытов. Поле под 

посевы моркови было разделено на шесть участков 

в соответствии с применяемым регулятором роста. 

На 1-м участке высевали семена, обработанные 

препаратом Росток, на 2-м – препаратом Цир-

кон, на 3-м – препаратом Эпин экстра, на 4-м –

препаратом Биодукс, на 5-м – сухие семена, 

не обработанные регулятором роста, на 6-м –

препаратом Бигус.

Результаты исследования. Регуляторы роста из-

меняют всхожесть семян моркови по-разному. По 

результатам нашего эксперимента выявили, что 

препарат Биодукс действовал более эффективно, 

повысив всхожесть семян от 7,7 до 8,1% по срав-

нению с контролем (без обработки). Препараты 

Росток, Эпин экстра и Циркон незначительно 

повысили всхожесть семян. Препарат Бигус не 

повлиял на всхожесть семян.

Применение регуляторов роста позволило 

ускорить рост и развитие растений моркови. Так, 

препараты Биодукс и Росток ускорили ростовые 

процессы благодаря повышению энергии прорас-

тания семян и интенсивному развитию корневой 

системы и листового аппарата. Обработанные этими 

препаратами растения опережали в развитии по 

фазам другие всходы на 2–3 дня.

Исследования показали, что корнеплоды с наи-

большим диаметром были получены при примене-

нии регуляторов роста Биодукс (5,5 см) и Росток

(5,4 см), с наименьшим – при применении пре-

парата Бигус (3,8 см) и необработанные семена 

(3,5 см). Наибольшая длина корнеплодов была 

получена при обработке Биодуксом (16 см), наи-

меньшая – препаратом Бигус (8 см). Также кор-

неплоды отличались и по массе. Так, наибольшей 

массой отличались корнеплоды при обработке 

Биодуксом (128 г), наименьшей – препаратом 

Бигус (85 г) (табл. 1).

Применение регуляторов роста Росток и Биодукс 

способствовало повышению урожайности моркови 

и выходу стандартных корнеплодов (табл. 2). Наи-

большая товарность корнеплодов отмечена при 

применении препаратов Биодукс и Росток.

Применение регуляторов роста Биодукс и Росток 

благодаря интенсивному питанию способствовало 

увеличению количества сухого вещества и сахаров 

в корнеплодах моркови (табл. 3).

Вывод. Наилучшие показатели всхожести семян 

моркови и стресоустойчивости растений к небла-

гоприятным почвенно-климатическим факторам 

получены при применении регуляторов роста 

Биодукс и Росток.
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1. Параметры корнеплодов

моркови в зависимости от обработок

регуляторами роста

Регулятор
роста

Диаметр,
см

Длина,
см

Масса,
г

Росток
Циркон
Эпин экстра
Биодукс
Сухие семена
Бигус 

5,4
5,0
5,0
5,5
3,5
3,8

15
10
9
16
8
8

120
102
98
128
88
85

2. Урожайность и товарность

корнеплодов моркови

Регулятор
роста

Урожай-
ность кор-
неплодов, 

т/га

Товарная
урожайность 
корнеплодов, 

т/га

Товар-
ность

корнепло-
дов, %

Росток
Циркон
Эпин экстра
Биодукс
Бигус
Сухие семена
НСР05

54,6
52,1
52,1
58,9
46,4
46,4
2,2

52,3
48,7
48,1
57,3
39,8
39,7
2,1

95,7
93,4
92,3
97,3
85,8
85,6
2,5

3. Качество корнеплодов моркови

Регулятор роста Сухое
вещество, %

Каротин,
мг/кг

Витамин С,
мг/кг

Сахар,
г/кг

Калий,
г/кг

Кальций,
г/кг

Натрий,
г/кг

Росток
Циркон
Эпин экстра
Биодукс
Бигус
Сухие семена

18,55
16,67
16,92
18,55
14,11
16,92

74,90
72,10
59,60
74,90
61,70
59,60

62,40
41,60
83,20
62,40
62,40
83,20

35,50
34,0
33,50
35,50
33,50
33,50

4,30
4,80
4,50
4,30
4,90
4,50

0,85
0,95
0,83
0,85
0,75
0,83

0,38
0,27
0,25
0,38
0,32
0,25
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АГРОНОМИЯ И ЛЕСНОЕ ХОЗЯЙСТВО

Ю.Н. Дементьев, к.с.-х.н., АБиП ФГАОУ ВО Крымский ФУ 

Капуста листовая курчаволистная (Brassica 

oleracea sabellica L.) является разновидностью ка-

пусты листовой (Brassica oleracea L.) [1]. В пищу 

используют листья, которые содержат сухих ве-

ществ до 27%, сырого белка – до 7%, минеральных 

веществ, аскорбиновой кислоты – до 120 мг%, 

клетчатку, фитонциды, ферменты, минеральные 

соли калия, фосфора, серы, марганца, иода. По 

содержанию железа она занимает второе место 

после чёрной редьки. Её листья содержат большое 

количество витаминов (В1, В2, В6, РР, К, Е), фо-

лиевой кислоты; каротина (провитамина А) в ней 

в 80 раз больше, чем в капусте белокочанной. Её 

следует считать ценнейшим лечебным овощем [2, 3].

В Европе капусту листовую курчаволистную 

широко выращивают как ценное салатное растение. 

В Германии её (грюнколь) выращивают в промыш-

ленных масштабах в сырьевых зонах консервных 

заводов и используют в качестве шпинатной зеле-

ни для изготовления консервов-полуфабрикатов 

для первых и вторых блюд. Ежегодно в Северной 

Германии и немного в соседних странах под ней 

занято около 1000 га.

В Россию листовая капуста попала из Крыма 

и Причерноморья, заселённых в древности греко-

римскими колонистами. Первое письменное упо-

минание о капусте можно найти в древнейшем спра-

вочнике Киевской Руси «Изборнике Святослава». 

В России капуста листовая курчаволистная 

ещё не получила достаточного распространения в 

сельскохозяйственном производстве как овощная 

культура.

Для крымского овощеводства это растение 

представляет большой интерес как ранняя зелень 

для местного населения и гостей, приезжающих 

на отдых. Культура ценится, во-первых, за вы-

сокое содержание в листьях полезных веществ, 

во-вторых, она является наиболее морозостойкой 

по сравнению с другими зимующими овощными 

культурами Крыма, хорошо переносит недостаток 

влаги, относительно устойчива к повреждению 

вредителями.

Материалы и методы исследования. Объектом 

исследования стал процесс выращивания растений 

капусты листовой курчаволистной.

Исследования проводили на экспериментальном 

опытном участке кафедры технологии производ-

ства, хранения и переработки продукции овоще-

водства и стандартизации Академии биоресурсов 

и природопользования Крымского ФУ.

Опыты проводили по общепринятой методике 

исследований в овощеводстве (Б.А. Доспехов). Раз-

мещение вариантов опыта осуществлялось методом 

рендомизации при 4-кратной повторности. Схема 

посадки рассады капусты листовой курчаволистной 

70  30 см. Площадь учётной делянки составляла 

21 м2 (4,2  5,0 м). Изучали шесть сроков посева: 

четыре осенних срока сева c интервалом 15 дней: 

15.08; 01.09 (контроль); 15.09; 01.10 и два весенних 

срока: 10.02 (посев в теплицу на рассаду); 12.03 

(посев в открытый грунт). Опыты проводили в 

течение двух лет с гибридом капусты листовой 

курчаволистной – Winnetau F1 (Германия).

Результаты исследования. Анализ полученных 

данных показывает, что гибрид капусты листовой 

курчаволистной Winnetau F1, при посеве в первый 

срок (15.08), формирует к зиме 9–10 настоящих 

листьев, которые уже можно использовать в пищу. 

Растения хорошо зимуют. В весенний период все 

растения этого срока продолжают формировать 

Влияние сроков сева семян на урожайность
листьев капусты листовой курчаволистной




