30O0TEXHMA

BnusHue cnankuHra n HTepcnankuHra B poAmUTEIbCKOM
cTage 6pounsiepoB Ha OMJIOAOTBOPEHHOCTb AUL,

0.C. MukproxoBa, k.c.-x.H., ®I60Y BO Mepmckas CXA

[ItuieBoacTBO SABASETCS AMHAMUYHO pa3BHU-
Batouieiicss orpacibto [1—3]. Tlpu aTOoM poccuiickue
NTULEBOIYECKIE KOMILUIEKCHI O TTPOM3BOACTBY Msca
NTULBI MPAKTUYECKU MOBCEMECTHO CTaJIKUBAIOTCS
C OCTpOIl HeXBaTKOIl MHKyOalMOHHOTO siila [4—7].
Kpome ToOro, 3avacTtyio KauyeCTBO MHKYOALIMOHHO-
ro siifa CoOCTBEHHOrO MPOM3BOICTBA HE OTBEYaeT
JIOJKHBIM 3KOHOMMYECKUM I1apaMeTpaM, UYTO BJICUYET
3a cO0O0I TSKENbIE TTOCIEACTBUSI AJIs1 BCETO MOCIenyIO-
1LIEeTo IIMKJIa MPOU3BOACTBA Msica. BrICOKME POLIEHTHI
OTOPaKOBKM MHKYOAIlMOHHOIO Siflla, MOHMXXEHHas
BBIBOAMMOCTb, Tepefaadya pa3TuyHbIX BeTepUHAPHBIX
MaTOJIOTUIl BEPTUKAJIbHBIM ITyTEM, MOSIBJICHUE Ha CBET
0oCJa0JICHHBIX M HEXU3HECTOCOOHBIX LIBITUISIT — BOT
JTaJIeKo He MOJIHBIN MepeyeHb MPobJeM, CBSI3aHHBIX C
NIeSITEIbHOCTBIO TJIEMEHHOTO TOTOJIOBbSI.

Martepuaa u metoabl ucciexoBanusa. lleabio
padoThl SIBJISIOCh M3YydeHME BJIMSHUS CIAlKMHIa U
MHTEpCIaiiKMHra MeTYIIKOB Ha KaueCTBO MHKYOaIl-
OHHOTO SIi11a MSICHBIX KYp.

OCHOBHOI1 Meproa HAyYHO-X03CTBEHHOT'O OTIbI-
Ta ObLT1 mpoBenéH Ha AO «Iltunedadbpuka «Kamm-
HuHcKasi» Ilepmckoro kpas. IlpousBoacTBeHHOE
MPEATNpUsITHE TIPEACTABISIET CO00 PEmpOayKTOp IO
MPOU3BOJCTBY MHKYOAIIMOHHBIX SIMIL BBICOKOIIPOAYK-
TUBHOI'O Kpocca MscHOM nTuibl Ross-308.

[Tpu mpoBeneHnY onbITa ObLTU CHOPMUPOBAHBI TPU
rpynmsl OTull o 8195 rou. Kyp u 937 roi. meTyxoB
B Kaxoil. B KOHTpOJIbHOM TpyIiIie NTUL COAepKalIu

0e3 UCII0JIb30BaHUsI ITOACAAKM Ha IIPOTSIKEHUU BCETO
MpOoAyKTUBHOro nepuoga. B I onbITHOI Ip. IpuMe-
HSUICS OMMH CIIaKUHT B Bo3pacte 39 Hemensb, Bo 11
OIIBITHOM I'p. MPUMEHSIICA OOWH CITAaliKUHT B 37 He-
JIeJIb U OIMH MHTEPCIIAaKUHT B 38 Henlelb.

B xo/¢ omnbiTa yUUTHIBAIM CJIEAYIOIIME [TOKA3ATEIN:
JKMBYIO MAcCy IETyXOB, BBIXOJ MHKYOALIMOHHBIX SIMLI
M MX Ka4eCTBO, BBIBOJ MOJIOIHSIKA, a TAKXKE I10JIOBOE
COOTHOILIEHME MTUL] B IEPUO MCII0Jb30BaHUSI.

Pesyabratel ucciaenoBanus. Pomurtenbckoe cramo
Kyp comepxkaT Ha IpeAnpUsSTUSIX-PEIPOAyKTOpax M
Ha nTuiedadpruKax ¢ 3aMKHYTHIM TUIIOM ITPOM3BOJI-
ctBa. OCHOBHasl 1iejib MPU paboTe C POIUTETLCKUM
CTaloM — IIOJYYUTh MaKCUMaJbHOE KOJIMUYECTBO
TUOPUIHOTO MOJIOAHSIKA, UAYIIETO Ha BhIpalllMBaHUE
B IIPOMBIIIJIEHHOE CTaJIo.

B nocnenHee BpeMst Ha OpOIIEpPHBIX MPEATIPUSITUSIX,
UMEIOIIUX POAUTENbCKUE CTalla, CTAIU UCIIOIb30BaTh
JIJ151 TIOBBIILICHUSI OTUIOAOTBOPEHHOCTH SIUIT Pa3TUIHbIE
METO/Ibl MOACAAKHU IETYIIKOB.

IMoncanka — 310 K0GABIEHUE MOJIOABIX IIETYIIKOB
B CTapIlIMe CTajaa AJIsi BOCCTAHOBJICHUS CHYKAIOLLECSI
OILUIOAOTBOPEHHOCTHU, YTO OOBIYHO CIIy4aeTCsl MOC/Ie
45 Hepenpb Bo3pacta. O0byHO mocie 35—40 Hemenb y
IETYILKOB OTMEYAETCsI CHIDKEHME MHTepeca K CllapyBa-
HHUIO, TIOCTIe 55 HellesIb yXYIIIaeTCs KaYeCTBO CIIEPMBbI.
YMeHbIlIeHUE COOTHOLIEHUSI KypOueK U IIETYILKOB
MPUBOAUT K IOBBIILIEHHONA CMEPTHOCTHU IETYIIKOB.

[MuK or10M0TBOPSIEMOCTH OOBIYHO HACTYITAET Yepe3
2—3 Henmenu TocJie MOACANKU, YBEINYNBACTCS BBIBO-
auMocTb Ha 2—3%. [Toacaaka CTUMYIMPYeT aKTUBHOCTh
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CITapyBaHUS Ha CTapbIX IETYIIKAX. DTa CTUMYJISIINAS
MpoJoJIKaeTcss 6—8 Helenb.

[Tpu paBHIIBHOM TIPUMEHEHUN METOJI CIIaliKHTa
MOXeT ITOMOYb CTaOMIM3UPOBATh CHUXKEHUE OTLIOI0T-
BOPSIEMOCTH Ha 0oJiee TIO3IHE N CTaIuK MPOU3BOJICTRA.
Iloncanka B cTago HOBBIX, OOBIYHO 0O0JIe€ MOJIOABIX
MEeTYyXOB HapymiaeT chOpMUPOBAHHYIO CTPYKTYPY
B3aMMOOTHOIIIEHUI B cTajge. DTO TIOMOTaeT YiIyd-
IIATh aKTUBHOCTH CIApMBaHUS, YTO Jajee BEIET K
VJIy4llIeHUIO OOIel OIIOJIOTBOPEHHOCTU B CTale U
pe3yJbTaToOB TTPOU3BOJICTBA B 1IEJIOM.

HuTepcnaitkuHr — 310 06MeH 25—30% MeTyIiKoB
MEXIY CEKLIMSIMU ITUIHUKA OJHOTO CTa[a, YTO BEI3BI-
BaeT MOXOXYI0 PEeaKIIMIO Ha YBEJIMUEHNEe aKTUBHOCTH
cIapuBaHMsI Kak TPy HOpMaJibHO# Ttocanke. [Tpu aTom
HE MCTIOJIb3YIOT MOJIOJIBIX TIETYIIIKOB U3 IPYTOT'O CTaa.
Jlydive pe3ynbraThl MHTEPCIIAMKWHTA TIOJTyYatoTCs B
Bo3pacTe 10 45 Hedesb, T.e. TAKXKE KaK U BO BpeMs
OOBIYHOI TOJCaaKU.

AKTHUBHOCTb K CITApUBAHMIO 3HAYUTEIHLHO YBEJIM-
YHUBAETCS TOCAe MHTepCcrnailkuHra. DbdekT JIUTcs
Ha TIPOTSDKeHUU 6—8 Hedenb. [IpermylnecTBO WH-
TepcHaliKMHTa 3aKJII04aeTcss B TOM, 4YTO TETYIIKH,
KOTOPBIX MEHSIIOT MECTaMH, yxXe OOydeHBI K CITapu-
BaHUWIO, UMEIOT OMH U TOT XK€ BeC W ONMHAKOBYIO
3peJIoCTh C OCHOBHOI Maccoil TIETYIIKOB B ITUYHUKE,
YTO CYIIECTBEHHO YBEJIMUMBAET WX IIAHCHI HA yCIIeX.

Taxke Ha OIJIOMOTBOPEHHOCTDH SIMII BIUSIET TO-
JIoBoe cooTHolleHue. CIUIITKOM Majioe KOJUYECTBO
CaMIIOB IIPUBOAUT K PEIKUM CIIapUBAHUSIM, CITUITKOM
0OJIBIIIOe WX YMCJIO TIPUBOIUT K JpakaM U TOAaBiie-
HUIO Ipyr apyra. s NErkux KpoccoB TpeiaraeTcst
cooTtHomieHue otT 1:12 go 1:15, mus TSKENBIX — OT
1:10 no 1:12. B ocHOBHOM XOpolliee COOTHOLIEHUE
METYXOB M Kyp Haxomutcs B mpenenax 8,0—10,0%.
CnvuikoM OO0JIbIIIOE COOTHOIIEHUE BEAET K arpeccuu
MEXIY IeTyXaMu U KypaMH.

Hwu3kast yacTora criapuBaHuii UM OTCYTCTBUE CITa-
PVBaHUI 4acTO HAOJIOIaeTCsl B TIEPEYMCIICHHBIX BBIIIIE
CITyJasix 1 MOKET OBITh HETIOCPEICTBEHHOM IMTPUYMHOMN
TTOJTyYeHMST HEOTJIONOTBOPEHHBIX SIUII.

Ha moxkazaTenb OraoqoTBOPEHHOCTHU SIUIL BIUSIET
BO3PACT IMeTyX0B 1 Kyp. OTUIOHOTBOPEHHOCTh SIUIT CO
BpEMEHEM CHMXKAeTCsl, HauuHas ¢ 42—44-HeneabHoro
Bo3pacTta. OCHOBHOI NMPUYMHON OIJIOA0TBOPEHHOCTU
SIA1L SIBJISIETCS TO, UTO B mepuof ¢ 42—44-HeneapHoro
BO3pacTa y MeTyxoB MPOUCXOIUT TMHbKA, yMEHbBIIIAETCSI
KOJIMYECTBO CIIEPMUEB B IsIKYsiTe. PekomeHayeTcst B
Bo3pacte 40—48 Henesb pacllIMPUTh MOJIOBOE COOTHO-

weHue 10 1:12, noGasisst 3—5% MOJIOABIX METYXOB
B Bo3pacte 27 Helellb, YTOObI COXPaHUTb BBICOKYIO
OIJIONOTBOPEHHOCTD SIULI.

IleTtyxu mOMKHBI ObITH BbIOpaHBI B 3aBUCUMOCTU
OT Beca U pa3BUTHs Kyp. PazHuIla B XKMBOM Bece Kyp
u netyxoB — 600—800 r. Ilocie mepeBoma ciieayer
MPOBEPUTH HAMOJTHEHHE 300a KaK IMeTyX0B, TaK U Kyp.
Ecnu HanmonHeHue 3002 HEIOCTAaTOYHOE, CAEAYET BbI-
SICHUTb IPUYIMHY 3TOTO U MIPUHSITH MEPHI (CIO/1a BXOIUT
HEIOCTATOYHBII (DPOHT KOpMIIeHUS, Hea(DheKTUBHAS
pazmavya KopMa WM JIOCTYITHOCTh KOpMa).

CnapuBaHue IOKHO HayMHATbCS B BO3pacTe
22—23 Hepnenb. /1o Havaa cnapuBaHUs METyXU U Kypbl
JTIOJDKHBI TOCTUTHYTH TTOJIOBOM 3pejioctu. [leTyx, mo-
CTUTIIW ITOJIOBOI 3PEIOCTH, UMEET XOPOIIIO Pa3BUTHIE
rpedeHb M CepekKr KpacHOTO I1IBEeTa.

CooTHollIeHK e CITapuBaHMs HEOOXOIMMO aHAIN3H -
poBaTh KaXIylo Henemo. B cooTBeTCTBUM € OlLIeHKOM
JKUBOM Macchl U pr3nIeckoit hopMbl MTACCUBHBIX, He-
pabovuX MIETYXOB CIIEAYeT YAAISITh U3 TTOroJioBbs. [le-
TYX1, OCTaBJICHHbIE JIJISI CITApUBAHUSI, TOJDKHBI UMETh
CJIeIYIONIEe XapaKTePUCTUKU: OTHOPOJHYIO KUBYIO
Maccy, OTCYTCTBHE (DU3NUECKUX AeheKTOB, CUIbHbBIE
TpsSIMble HOTW W TaJIblibl, KAYeCTBEHHOE OIepeHMUe,
XOpOIIYI0 TIPSIMYIO OCaHKY, BBICOKMI MBIIIEUHBIN
TOHYC U (U3NYECKOe pa3BUTHE. YIaJeHUe IeTyXOB
M3 CcTama JOKHO WMETh HEeTpPephIBHBIN XapakTep.
VnaneHue oqHOBPEMEHHO OOJIBIIOTO YMC/a METYXOB
MOKET BbI3BaTh CTPECC, KOTOPbI OyIeT CrocoOCTBO-
BaTh CHIXKEHUIO OTLIONOTBOPSIEMOCTH.

M30bITOUHOE YKCIIO METYXOB B CTale BEAET K U3-
OBITOYHOMY CTIaPUBAHMIO, TIPEPHIBAHUIO CITAPUBAHUS
U TIOSIBJIEHUIO HeecTeCTBEHHOTO roBeaeHus. Ctano, B
KOTOPOM €CTh U30BITOUHOE CITapuBaHue, OylIeT UMETh
0oJiee HU3KYIO OTUIONOTBOPSIEMOCTh, BHIBOIUMOCTD 1
YUCJIO STUIL.

MsicHast TpOMYKTUBHOCTD METYIIIKOB XapaKTepu3y-
€TCsI XKMBOW MacCOl, CpeTHECYTOUHBIM IpupocToM. Ha
HavyaJio TIPOBE/IEHUS OTbITA U B TIEPUOJ COMEPKaHUSI
pa3IMuurii 1o KMBOI Macce MeXIy reTyXaMy KOHTPOJTb-
HOI M OMBITHBIX TPYITI YCTAHOBJIEHO He ObUTO (TabJT. 1).

ITTu1bl KOHTPOJIBHOM Tp. 63 MOACAAKU B MEPUOL
28—40 He1. UMeI MUHUMANTBbHYIO 97,7 % 1 MakcUMalb-
Hy10 94% o171000TBOPEHHOCTD (Ta01. 2). K 45-it Henee
B 3TOI TpyMIe OTUIOMOTBOPEHHOCTh HAYMHAET CHU-
Katbes 10 91,3%, a K KoH1Ly cogepxanust — 10 80,4%.

B I onbITHO# rpymre BEIBOAMMOCTb B 28 Hedesb
cocrasisiia 85,4%, K 38-i1 Hemelle CHU3WJIACH IO
82,7%, XOTsI B KOHTPOJIbHOI TpyIie 0e3 MoAcaaKu

1. ZKuBast Macca ¥ CpeqHECYTOUYHbBII MPUPOCT METYXOB, T

I'pynna
KOHTpPOJIbHAs I onbiTHAs II onbITHAS
[Toxazarenn
JKHBast Cp. CYT. JKUBAs cp. CyT. JKUBAs cp. CyT.
Macca MPUPOCT Macca MIPUPOCT Macca MPUPOCT
19 nenens 3157+152 - 3265+147 - 3420+168 -
25 Henenb 3838+170 16,2 3831+159 13,5 3835+201 9,9
30 Henenb 4264+189 12,2 4269+170 12,5 4289+185 13,0
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2. MHKyOaLMOHHbIE KauyecTBa SIUIL

I'pynna
KOHTPOJIbHAs I onbiTHAs II onbiTHAS
Henens
OTLIOA. BBIBOJL TOJIOBOE OTLIIOA. BBIBOJL MIOJI0BOE OTIIIO. BBIBOJL TI0JI0BOE
% % COOTH. % % COOTH. % % COOTH.
25 76,3 66,3 10,7 91,3 82,6 9,9 91,7 79 10,0
26 86,2 73,2 9,8 91 91 9,9 91,3 84,6 9,7
27 92 79,3 9,2 93,3 82,6 9,8 94,3 84,6 9,4
28 94,7 84,4 9,1 95 85,4 9,7 95,7 84,7 8,8
29 95,3 86 9,0 94,8 87,8 9,4 94,3 84,2 8,6
30 97,7 90,7 9,0 96,5 88,8 9,3 95,9 84,1 7,6
31 94 84,6 8.8 95,2 88,5 9,2 96,7 90,1 7,6
32 96,7 84,6 8,7 93 85 9,1 93,7 87,6 7,4
33 95,7 88,4 8,5 96,6 88.8 9 95,3 83,7 7.3
34 97,3 89,7 8,5 96,6 90,2 8,9 95 90,7 7,2
35 95,3 89,3 8,3 93,7 85,7 8,7 96 88,6 7,2
36 95,7 84 8,2 93 82 8,5 96,3 86,9 7,2
37 95,7 86,1 8,0 93,7 85,7 8,3 96 87,4 7,1
38 95 83,1 7,8 92,3 82,7 8,3 94,7 90,7 7,7
39 96,7 89,4 7,7 92 83,4 7.9 95 90,7 9,4
40 94 85,8 7,6 95,4 84,8 8.8 94,9 89,9 9.4
41 93 82,7 7,5 95,4 83,4 8,6 94,3 90,3 9,2
42 91,7 82,4 7,5 89,5 81,1 8,3 92,7 90,1 9,1
43 89,7 79,7 7.4 92,7 84,6 7,7 94 89 9,1
44 91,7 84,7 7,3 90,7 83,7 7,7 95,3 80,6 8,9
45 91,3 85,3 7,3 88 80,5 7,6 88,7 81,8 8,9
46 87 81 73 93,3 81,4 7,6 94 84,3 8,8
47 87 81,3 7,2 90,7 84,1 7.4 93,5 85 8,6
48 87 85 7,2 85 81 7,4 88,3 83 8,5
49 85 81,3 7,2 87 80 7,3 89 83,1 8,5
50 83,3 75,7 7,2 85,3 77,3 7.3 85,3 82 8,5
51 85 74 7,2 83 79,2 7.3 87,3 80 83
52 82 73 7,1 84 77 7.3 86 79,2 82
53 80,4 70 7,0 83,3 75,1 7.3 88 80,2 8,2
Hroro 90,8 82,1 8,0 91,4 83,6 8,4 92,9 85,4 8,4

Ha TOT MOMEHT BBIBOOMMOCTh cocTaBisia 95%. Ilo-
cJie TIPOBENECHUST TTOCAAKK B 39 Hele/Ib BIBOIUMOCTD
COXpaHUIach Ha BBICOKOM YPOBHE W JIOXOIWJIA IO
84,4—80,8% wu ¢ 50-i1 Hemenu cHu3miIack a0 77,3%.
[MpumMeHeHMEe METOOB CITAKWHTA U MHEeTepCITaliKHTa
Bo Il ombITHON rpynne Ha 37-i Henene OTPa3UIOCh
Ha OTUIOAOTBOPEHHOCTH, TIPUBEJIO K YBEJIMYCHUIO 110
cpaBHeHUIO ¢ | ombITHO# Tp. Ha 2,3%. [locne npu-
MEHEHMS MHTepCIailknHra B 38 Hemenb BBICOKAs
OILJIONOTBOPEHHOCTD SIUL COXpaHWJIach 00 S51-if He-
JIeJIU B 3TOU TpyIIIIE.

BoiBonumMocTsb ¢ 38-11 mo 43-10 Heaesto aepKaiach
Ha BBICOKOM ypoBHe U coctanistia 90,7—89,9%, B KOH-
TPOJILHOM I'p. MoKa3aTeau ObLIM HuxXe Ha 6,5—1,3%,
a B | oneITHOI Tp. — Ha 8,8—5,9%.

B pesynbrate uMCIONb30BaHMSI OMHOM TOMCAIKU
M OJHOTO MHTEpCHalKWHTa TTPOU3O0IILIO0 YBETUYeHUE
OILIOAOTBOPEHHOCTU Ha 2,1% 1 BEIBOAUMOCTH LIBITLJISIT
Ha 3,3%. [1pu omHoIt TToacanKe OIUIOIOTBOPEHHOCTh
yBeJIMUYMIIACh JTUIIb Ha 0,6 %, a BBIBOTUMOCTb LIBITUISIT —
Ha 1,5%.

BoiBoapl. 1. B pe3ynbrate uzydyeHus comepKaHUs
POIUTETHCKOTO CTaaa OpoitiepoB ObLIO YCTaHOBJIEHO,
YTO TIOJIOBOE COOTHOIIEHWE Kyp M TIETYIIKOB 0e3
MOICaKM Ha TIPOTSKEHUU MCIIOb30BaHUS B TIEPUOT
25—55 Hepenb coctapasio 1:8,0, 4TO IO3BOJIMIIO
MOJYYUTh BBIXOJ WHKYOAIITMOHHBIX SUIL C OIJIOIOT-
BOpEHHOCTBIO 90,8 1 BHIBOIUMOCTBIO LIBITUIAT 82,1%.

2. Ilpu ucronp30BaHUM CIAlKWHIa B Bo3pacTte 38
HeJeNb TI0JIOBOE COOTHOIIIEHWE B CTale COCTaBWJIO
1:8,4, a onI0AOTBOPEHHOCTb IOJyYaeMbIX SIMLL —
91,4%. BoiBOAMMOCTD B I OIBITHOM I'p. ObLIa Ha yPOBHE
83,6%, win OoJbllie MO CPAaBHEHUIO C KOHTPOJIBHOM
rp. Ha 0,6 u 1,5% COOTBETCTBEHHO.

3. [IpuMmeHeHue cnailkuHra B Bo3pacTe 37 Henelb
U MHTepCcHaiK1HIa B Bo3pacte 38 Helesb MO3BOJIIO
JIOOUTBHCSI CaMBIX BBICOKMX MHKYOAIIMOHHBIX KayeCTB
SUI TIPU TIOJIOBOM COOTHOIIEHUM B POIMTEIBCKOM
crage 1:8,4. OnaogoTBOPEHHOCTDH SIMI] COCTaBUJIA
92,9% u BbIBOIMMOCTH 85,4% OI1000TBOPEHHOCTD
W BBIBOOVMOCTh B ONBITHBIX TPYIIIaX YBEJIMIWINCH
Ha 2,1 u 3,3% 110 cpaBHEHMIO C KOHTPOJBHOI TP.
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