ATPOHOMMS U NIECHOE XO3SMCTBO

OueHKa caHUTapHOro COCTOAHUA HacaXXAeHUN COCHbI
06bIKHOBEHHOM B ycnoBusx byaynykckoro 6opa

WH.bacakoBa, acrinpantka, ®IbY BO OpeHbyprekmnii TAY

3a cYy€T HaMOOJIBIIErO PACIPOCTPAHEHUSI COCHBI
B KauyecTBe IJIaBHOI JiecooOpasylolleil IpeBeCHO
MOpOAbl B YCJIOBUSIX JIECOCTENM M CTEMU eBpoIeii-
ckoif yactu Poccuiickoit @enepaniny n3ydeHUE pocTa
U Pa3BUTUSI COCHOBBIX HACAXKIECHUIT UMEET BHICOKYIO
HayYHO-TPaKTUUYECKYI0 3HAYMMOCTD JIJIsI palliOHAIb-
HOTrO BEICHUS JIECHOIO XO3SCTBa.

Marepuan u metoapl ucciaeaoBanus. OObEKTOM
HCCIIeIOBaHUs SIBJISIOTCS HAaCaKACHUSI COCHBI OOBIK-
HOBEHHOI MCKYCCTBEHHOI'O U €CTeCTBEHHOIO IMPOKC-
xoxaeHus. [1pu npoBeaeHUN KUCCIeI0BaHMS C LIEbIO
oIpenesieHUs] CAHUTapPHOTO COCTOSIHUSI COCHOBBIX Ha-
CaXXICHUU UCTIONIb30BAIMCH OOIIETTPUHSITHIE B JIECHOM
Takcauuu Metoasbl [1—4].

C 1espto uccaeaoBaHusl CAHUTAPHOT'O COCTOSTHUS
COCHOBBIX HacaxKACHUN ObLIM 3aJI0KeHbI MPOOHBIE
TUIOIIAAM B MCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX Ha-
CaXIEHUSIX CPedHEro M CIieJioro Bo3pacToB B [ep-
J)KaBUHCKOM JIECHUYECTBE HAllMOHAJBHOTO MapkKa
«by3ynyKckuii 60p» U B MCKYCCTBEHHOM HacaxIe-
HUM CpelHEero Bo3pacta by3yslyKCKOro y4acTKOBOTO
JIECHUYECTBA.

Ha 3anoxeHHBIX MPOOHBIX IMUIOLIAISX CAHUTAPHOE
COCTOSIHME JI€PEBbEB MCCAEAYeMOUl IpeBeCHON Mmopo-
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JIbl OIPEAE/ISIOCh MO IIKajle KAaTerOpHil COCTOSIHUS
nepeBbeB [5—7].

Pe3yasratel uccienopanusa. OlLieHKa CaHUTapHOTO
COCTOSIHUSI UICKYCCTBEHHOT'O COCHOBOTIO HAaCaXICHUsI,
npobHag rtutomanbk Ne 6 (mpo6a Ne 6), Koropast 3a-
JIo)KeHa B HacaxaeHuu bysynykckoro 6opa, rmoxkasa-
Jla, YTO 3JI0POBBIX JIEPEBbEB COCHBI OOBIKHOBEHHOM
HacuuThiBaeTcss 44,1%, ociaableHHBIX U CHJIBHO
ocnabieHHbIX — 32,7 n 12,8% cOOTBETCTBEHHO, YChI-
xaoimx — 5,9%, cBexXero U cTaporo cyxocrtos — 2,7
n 1,8% cOOTBETCTBEHHO.

CpenHeB3BellleHHas] BeJIMYMHA KaTeropuu ca-
HUTApHOTO COCTOSIHMS B HacaxneHuu Il kmacca
OOHUTETA B YCIOBUSIX cBeXkero 6opa (A2) coctaBuiia
1,96, dyto He mpeBbilIaeT 2,0 Gajia, 3TO MO3BOJISIET
OTHECTU JaHHOE HacaxXIeHHue K OoclabJeHHBbIM [4,
6] (tab6m. 1).

CaHuTapHOe COCTOSIHME TPpoOHOI Tomanu Ne 8
(mpo6a Neo 8) B By3ylykckoM ydyacTKOBOM JieCHHUYE-
CTBE IIPEACTABJICHO CJEAYIOLIUM paclpeiaeieHueM
JIEPEBbEB IO KATErOPUsSM CAHUTAPHOIO COCTOSIHUSL:
3II0POBBIE AePeBbs B HacaxaeHNM — 28,8 % oT 00111eT0
KOJIMYECTBA, OCJA0JEHHbIE U CUJIBHO OCIa0JIEHHbIE —
29,3% 1 13,1% cooTBeTCTBEHHO, Ychixatomiye — 13,0%
U CBEXEIro U cTaporo cyxocrosd — 9,1% u 6,7% coor-
BETCTBEHHO (Tabu. 1).
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1. PaCHpeI[CJ'ICHI/IC JEPEBLEB COCHBI OOBIKHOBEHHOM 10 Kareropudam CaHUTApHOTO COCTOAHMUA
B COCHOBBLIX HAaCaXICHUAX

PacnpezneneHue 1epeBbeB 110 KIaccaM CaHUTAPHOTO o
cocrosiaus, % g= = & Crenenp Cpenie-
Ne ipo6b1 | Ne kB/BBIX E E Ec\" HADYWICHHIA |- e enmasn
| By 3 4 5 6 568 6HOH?FPI‘I€CKOPI ——
= g YCTOHUMBOCTH
CpenHeBO3pacTHBIC
6 4/21 44,1 32,7 12,8 5,9 2,7 1,8 4,1 nérkast 1,96
7 7/10 40,2 36,7 13,3 6,0 2,1 1,7 6,8 nérras 1,98
8 122/38 28,8 29,3 13,1 13,0 9,1 6,7 15,6 CpeHsist 2,64
Crensle
9 4/1 34,2 38,1 10,4 10,9 4.4 2,0 13,8 CpeHsis 2,19
10 18/2 30,9 34,0 13,9 12,1 3,8 5,3 14,7 CpeHsist 2,40

CpenHeB3BEUIEHHBIN 0al CAHUTApPHOTO CO-
CTOSIHUASL B JAAHHOM cCJjy4yae MpeBbIIIaeT 2,5, 4YTO
CBUJETEJBCTBYET O CUJIBHOM OCJa0J€HUM HacaxX-
JIEHUS U HEeOOXOAMMOCTU Ha3HAY€HUsI CaHUTapHO-
03[I0POBUTEJIbHBIX MEPONPUATUIA, HATTPABJIEHHBIX Ha
COXpaHEHUE CPe000pPa3YIOIINX, 3ALIUTHBIX U IPYTUX
GYHKUMIA HaCaXKACHMUSI.

Texymuii oTrag HacaxkaeHus B 60py He MPEeBbIIIAET
10% ot apeBecHOro 3amaca M yKas3blBaeT Ha JIETKYIO
CTEMEeHb HapyIIeHUS OMOJIOTUYECKON YCTOMUYMBOCTHU
HacaxneHus. B cBowo ouepenb B HacaXkIeHUU Jiec-
HUYECTBA 3TOT XK€ ITOKas3aTesib cocTabisier 15,6%,
YTO YKa3bIBaeT HA CPEIHIOK CTeNEHb OUOJOTMYECKOM
YCTOMYMBOCTH.

Hcxons U3 moay4eHHbIX JAHHBIX TaOJUIbl BUIHO,
YTO CAHUTAPHOE COCTOSTHUE APEBOCTOEB JIECHUYECTBA
XyXe, 4YeM B IPEBOCTOSIX HALIMOHAJBLHOTO MapkKa.

B 1uenom mo caHUTapHOMY COCTOSTHUIO MPOOHBIX
TUTOIIAAe i BUAHO, UYTO B HACAXKIEHUSIX COCHBI OOBIK-
HOBEHHOM BCTpevyaeTcs 3HAUUTEIbHOE KOJTMYECTBO KaK
CBEXKEro, TaK U CTApOro CyXOCTOsI, a TAKXKE OYeHb MHOTO
YCBIXaIONIUX AEPEBLEB 4-1 KaTeropuu U 0CAabJeHHBIX,

KOTOpbIE MOTYT TEpPEelTH B KaTeTOPUIO YCBHIXAIOIIMX,
a Te B CBOIO OYepelb — B KAaTETOPUIO CYXOCTOMHBIX
JIEPEBHEB.

CpaBHeHUE pacnpenesieHUs] JepeBbeB MO KaTero-
pUSIM CAaHUTApHOTO COCTOSIHMSI Ha mpobax (puc. 1)
MoKa3ajo, 4YTo B 0OPY 3M0POBLIX AepeBbeB 1-1f KaTero-
pUM cocTOosTHUS noduTty B 1,5 pa3a Oosibliie, 4eM B Ha-
CaxAeHUMu JecHudecTBa. KoanyecTBO OcCaabIeHHBIX
U CWJIBHO OCJIa0JIEHHBIX JI€PEBbEB 2-1i U 3-11 KaTeTopuit
Kak B OOpy, TaK W B JIECCHUUYECTBE MPAKTUIECKU paB-
Hoe u Kosebsercs B npenenax 30 u 13% ot ob6iiero
KOJIMYECTBA AePEBbEB Ha MPOOHBIX TUIOIIAISX COOTBET-
CTBEHHO. A BOT HaJIMYMe YChIXAIOIIUX U CYXOCTOMHBIX
JIepEBbEB MOPOABI COCHA Ha Mpode §, 3aJ0XKEeHHOM
B JIECHUYECTBE, 3HAUYMTEJbHO IIPEBBINIAET 3TOT Ke
rmokasaresib Ha Tpobax Ne 6 u 7, 3aJ103KeHHBIX B 60Dy,
B cpeqHeM B 3 pasa.

M3 monydyeHHBIX BBIIIE IMOKa3aTejleid MOXHO
clieiaTh BBIBOJ, YTO CAHUTAPHOE COCTOSIHUS Hacax-
neHuii by3ynykckoro 6opa BbIlIe, YeM CaHUTapHOE
COCTOSIHME HacaxXAeHU by3yayKCKOro JecCHUYECTBa,
CJIeloBaTeIbHO, OMOJI0TMYECKas yCTOMYMBOCTD MEPBBIX
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Puc. 1. Pacnpeneneﬂme AE€PEBbEB COCHBL OOBIKHOBEHHOIT 110 KaTE€TOPUAM CAaHUTAPHOI'O COCTOAHNMA B CPENHEBO3PACT-

HBIX HACAOKICHUAX
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M. fpo6a-No9

MpobaNe 10

% pacnpeaejieHAs 1€epeBbEB

KaTerome CAaHUTAPHOT O COCTOAHMA

Puc. 2 - PacripefienieHne fiepeBbeB COCHbI OOBIKHOBEHHOIL II0 KaTErOPHsIM CAHUTAPHOTO COCTOSIHMUS B CIIE/IBIX Ha-

COKIICHUAX

HacaXIEeHU I TaKXKe BbIILE, YeM OMOJIornyeckasi ycTom-
YUBOCTbH BTOPBIX.

AHQJIOTUYHBIA aHAJIN3 CAHUTAPHOTO COCTOSIHUS
HacaxxJeHW ObLT MPOBEAEH 1 Ha MPOOHBIX IJIOLLAISIX,
3JI0KEHHBIX B CHENbIX HacaXIECHUSIX by3yayKcKoro
oopa.

IIpu cpaBHeHUM pacripeneeHusl AePeBbEB IO
KaTeropusiM CAaHUTAPHOTO COCTOSTHMST Ha TTpo6ax No 9
u 10 (puc. 2) BUAHO, YTO CTENEHb HAPYIIEHUsI OUO-
JIOTUYECKOM YCTOMYMBOCTU U €CTECTBEHHBIX, U UCKYC-
CTBEHHBIX HACAXKIEHUM CPeHSI, T. €. C yBEJIUUYCHUEM
BO3pacTa MPOUCXOIUT YXYALIEHWE YCTOUYMBOCTHU
HaCaxXJEeHU, a cliefoBaTeIbHO, U UX OclabyieHUeE.

Hanuuue cyxoctos M CBeXero, U CTaporo OT-
MeyvaeTcsl Kak Ha mpode Ne 9, Tak u Ha rpobe Ne 10.
Taxcke Ha mpobax HabIOaaeTCs OOJIBIIIOE KOJIUYECTBO
YCBIXAIOIIUX NEPEBbEB 4-i KaTeropuu CaHUTAPHOTO
COCTOSIHUSI, KOTOpbIE CO BPEMEHEM MOTYT MepeuTH
B 5-10 U 6-10 KaTerOpUU CAHUTAPHOTO COCTOSIHUSI.

Kpome o11eHKM CAaHUTAPHOTO COCTOSTHUSI COCHOBBIX
HacaXIeHU Ha KaXAo0il MpoOHOM MIolaad MpoBO-
JIJIach OLIEHKA NEPEBbEB MO POCTY U Pa3BUTUIO C UC-
nojib3oBaHueM Kiaccudukauu Kpadra.

AHanm3 pacrpenesieHus] J1epeBbeB COCHBI OOBIK-
HOBEHHOM TT0 POCTY M Pa3BUTHIO IO KJlacCU(pUKALIUN
Kpadra (Tabi. 2, puc. 3) mokasaj, 4To B HaCaXKIEHUSIX
By3synykckoro 6opa (mpoda Ne 6) KoiruecTBO IroCIo-
CTBYIOIIIUX JIEPEBbEB 2-TO KJIacca pOCTa W Pa3BUTHUS
COCTaBJISICT OCHOBHYIO yacTh rosiora (65,4%). B Ha-
caxneHusIX JecHrndecTBa (Tmpoba Ne §) Takux nepeBbeB
4yTh MeHbIIe — 56,2%.

KonnuecTBO COrOCMONACTBYIONINX M YTHETEHHBIX
nepeBbeB (3-ro U 4-TO KJIaCCOB POCTa UM Pa3BUTUS)
B HacaxXJIEeHUsX KakK B OOpYy, TaK U B JIECCHUYECTBE
OTJINYAETCSI HE3HAYMTEJIbHO, B cpeaHeM Ha 1,5%.
A BOT HaJlMuMe IepeBbeB 5-To Kjlacca B HaCAXKIEHUSIX
JIeCHMYECTBA B 2,6 pa3a 00JIblie, YEM B HACAXKIECHUSIX
oopa.

ITo Tabnuie 2 BUAHO, YTO B HacaxaeHUsIX By3y-
JIYKCKOTO OOopa y COCHBI OOBIKHOBEHHOI TTOKa3aTeJIn
no kjaccaM Kpadra Bblle, yeM B HacaxaeHUsIX by-
3YJIYKCKOTO JIECHUYECTBA, YTO MOXKET CBUIETETHCTBO-
BaTh O TOM, YTO YCTOMYMBOCTh COCHbI OOBIKHOBEHHO
K HeOJaronpusTHbIM (haKTOpaM OKpPYXKarollei Cpe/ibl,
BBIPOCIIIEN B YCJIOBUSIX OOpa BBIIIIE, YEM y COCHBI, BbI-
pociiieil B HacaxneHusix jecHudectsa. Kpome Toro, Ha

2. PacnpeneneHue qepeBbeB COCHBI OOBIKHOBEHHOM Mo Kitaccam KpadTa Ha mpoOHBIX ToIansx
B CPEIHEBO3PACTHBIX HACAKICHUSX

No CoorHotienue iepeBbeB 1o kiaccam Kpadra, % Cpepumii Knace
Ne ipo6st Ka./Bbi. Kpadra
1 | 2 | 3 4 | sa | 56 |
CpenHeBO3paCTHbIE HACAKACHUS
6 4/21 4,6 65,4 16,8 8,2 2,3 2,7 2,5
7 7/10 6,7 55,5 19,7 10,6 4,7 2,8 2,6
8 122/38 4,8 56,2 18,3 7,7 5,8 7,2 2,8
Crernble HaCaKICHHS
9 4/1 4,2 64,2 17,9 7,7 3,3 2,7 2,5
10 18/2 5,1 54,9 20,3 9,7 5,8 4,2 2,7
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Puc. 3 — Pacripenernenne nepeBbeB COCHBI OOBIKHOBEHHOIT IO K1accaM Kpadra B cpefjHeBO3paCTHBIX HACAXK/EHISIX
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Puc. 4 - PacupeneneHue fgepeBbeB COCHBI OOBIKHOBEHHOII 110 KimaccaM Kpadra B crenbix HacaXjeHIsAX

mpoGe No 8, 3a/105keHHOM B JIECHUYECTBE,, IPUCYTCTBYET
3HAYUTEJbHOE KOJWYECTBO YTHETEHHBIX [EPEBHEB,
YTO TOBOPUT O HEAI(PDEKTUBHOCTU TTPOBOIUMBIX Jie-
COXO3SMICTBEHHBIX MEPOTIPUSTUIA, HATIPaBICHHbBIX Ha
yAydIlleHre CAHUTAPHOTO COCTOSTHUST HaCAXKIEHUI MITH
00 MX HEeJOCTaTOYHOCTH.

Pacnipenenenuie nepeBbeB COCHBI OOBIKHOBEHHOM
B CITEJIBIX HACAXKICHUSIX €CTECTBEHHOTO M MCKYCCTBEH-
Horo npoucxoxaeHuss HIT «bysynykckuit 6op» mno
knaccaM Kpa@dra rnmokazaHo Ha pucyHke 4.

TakuM 00pa3oMm, B CIIEJIbIX HACAXKIEHUSIX Y COCHBI
OOBIKHOBEHHO mokasaTesiv 1o Kiaccam Kpadra or-
JINYAIOTCS HE3HAYUTEJILHO.

BoiBoabl. [IpoBenéHHass olleHKa CaHUTAPHOTO
COCTOSTHUMSI COCHOBBIX HACaXICHWI IToKa3zaja, 4To
KaTeropuyd CaHUTAPHOTO COCTOSIHUS HacaXXJIeHWi
HallMOHAJTBLHOTO TapKa pPa3IUYHOTO IPOUCXOXKIE-
HUSI TIPAKTUYECKW OIMHAKOBBI, XOTs HaOJIogaeTcs
YXYIIIIEHUE CAHUTAPHOTO COCTOSIHUSI C BO3PAacTOM
HACaXJIECHU.

Kpome Toro, ormeyaercss Haauyue CyXOCTOWHBIX
U 3HAYUTEIbHOE KOJMYECTBO YCHIXAIOUIUX E€PEBLEB,
KOTOpbIE CO BPEMEHEM MepeinyT B KaTerop1io CyXo-
CTOMHBIX, BCJEICTBUE YEro eui¢ OoJblle YXYIIIUT-
Cs CAaHWUTApPHOE COCTOSSHMWE HacaxaeHuil. B wesix
VJIy4IIEHUsI CAHUTAPHOTO COCTOSIHUSI COCHOBBIX Ha-
caxaeHU Kak 6opa, TaK U JIECCHUYECTBA BO3HUKAET
HEOoOXOAUMOCTh TPOBEACHUS JIECOMATOIOTUYECKOrO
00cen0BaHus 1 MOCIEAYIONIEeTO 32 HUM Ha3HAYeHUS
CaHUTAPHO-03]0POBUTEIbHBIX MEPOIMPUSITHUA.

[TomydyeHHbIe TaHHBIE [TO PACTIPENEICHUIO IEPEBLEB MO
KJ1accaM pocta 1 pa3putus (1o mkajne Kpadra) mokazanu,
YTO U B UCKYCCTBEHHBIX, U B €CTECTBEHHBIX HACAKIEHUSIX
OTMEYAETCSl MPUCYTCTBUE YTHETEHHBIX IEPEBLEB S5-TO
Kjacca. OTO MOXET CBUIETEJbCTBOBATH O HApYyLIEHUU
OMOJIOTMYECKON YCTOMUMBOCTU HacaxkAEHMI, a Takxke
0 HEJOCTATOYHOCTH JIECOXO3SICTBEHHBIX MEPOITPUSTUMA.
Cxkopee Bcero, 3TO CBSI3aHO C OrpaHUYEHUEM PYOOK Ha-
caxIIeHUH B CBSI3U ¢ nMpucBoeHueM by3ynykckomy 6opy
cratyca OOIIT ¢enepanbHOro 3HaYeHUsI.
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